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前言

　　《七彩云南行》出版，这是中光高级中学五年一个周期、第一个轮回的又一本体现学校在培育教
师人文素养工作方面的实践作品，是教师“行万里路”的心路写照，作者不仅仅是教师，还包括学校
所有的教辅职员。
　　虽然文字内容还显得稚嫩粗浅，但它确实是每一位教师与员工发展进步的写照，人文素养不断修
炼提升的体现。
我想把这五年来学校在教师人文素养培育方面的实践作一简单的小结，作为《序》，以示今后的再努
力。
　　中光高级中学是上海市文明单位、上海市民族精神教育和生命教育试点校、上海市心理协会实验
校、嘉定区办学先进单位和嘉定区优质、示范学校。
近年来，学校秉承“教育现代化必须文化共融化、民族传承化、方法科学化、视野国际化”的现代教
育思想，以“文化立校”为学校办学理念，以“自主发展、人文见长”为特色，以《在学校文化建设
过程中，培养师生人文素养的实践性研究》课题为平台，形成了新型的、开放的现代学校发展模式。
　　在提升教师人文素养、育德能力的实践中，我们坚持从理论学习人手，以课程研究和实践活动为
突破口，实现由传统说教向教育管理和生活体验相结合的转变；由师生被动接受学习向自觉提升的转
变。
因此，办学水平和教育质量都取得了可喜成绩，赢得了较好的社会声誉，我以为这与学校长期以来重
视师生人文素养的培养，重视德育，注重教师队伍的建设分不开。
　　一、构建教师人文素养培育背景 教师是科学文化的学习者，是先进文化的传播者，履行着教书育
人的职责，承担着培养社会主义事业建设者和合格接班人的使命，同时也肩负着提高民族素质的重任
。
随着社会的发展，人民对精神、物质文化需要的日益增长，随着教育的改革，教育环境的改进，人们
对教师，尤其对在基础教育阶段的广大教师提出了提升人文素养，提高文化品质，加强对学生人文素
质培养教育的更高要求。
因此，从加强社会主义精神文明建设，加强中小学学生的思想道德建设的需求来看，提升中小学教师
人文素养，加强学生的人文素质培育，促进师生全面发展，是学校迫切重要的大事。
它对创建和谐文明社会，提高民族素质和人的综合素养都具有极其重要的意义。
　　中光高级中学创办于20世纪40年代，近70年的办学历史，形成了一定的学校文化，也曾创造过辉
煌的业绩，逐步确立起“以文立身、以文益智、以文孕美”的文化立校办学理念。
学校在传承中发展，在发展中创新，在全面推进改革中，我们清醒地意识到，随着教育经费的投入增
长，硬件设施已能充分满足现代教育的需求，但环境再好，若没有优质的师资队伍，是难以实现社会
发展的需要，更难于形成优秀的学校文化。
师生人文素养的缺失，已成为制约教育、制约学校发展的瓶颈，师生人文素质的提升，特别是教师人
文素养的培育，成为亟待提高的重要内容，它也成为促进教师专业发展的关键。
因此，学校在积极开展现代学校制度的实践中，大力加强师生人文素养培育，并将其作为创建现代学
校制度建设的具体内容，同时也为实践“文化立校”办学理念，提供了良好的载体与平台。
　　二、实践教师人文素养培育规划与保障 为尽快提升教师人文素养，学校在认真分析总结现有师资
队伍的基础上，基于学校的办学理念和发展需要，专门制定了《教师人文素养培养五年规划》，旨在
通过各种形式的学习培训、实地考察、实践体验、文化熏陶和人文课题的专项研究，坚定教师的理想
信念、职业追求，完善教师的知识结构，丰富教师的精神世界，将人文精神和文化底蕴转化为教书育
人的能力，进而提升教师的生命质量和职业幸福指数。
　　提升教师文化素养是学校师资队伍建设的基础保障，也是学校可持续发展的关键所在，它是一项
长期的系统工程。
学校将其列入常规工作和每年的实事工程，列入学校优先发展的位置，为此，学校还专门组织成立了
师生人文素养培育领导小组，党政工团齐抓共管，从行政导向、组织机构、制度保障、人力资源，乃
至培训经费的投入等方面给予全面推进；由校务办和人力资源部负责规划的实施与督察，由师训办公
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室负责日常工作的开展、落实与管理考核；学校各行政部门通力协作，共同配合，全面开展好此项事
关学校长远发展大计的战略决策。
　　三、开展教师人文素养培育策略与途径 1.营造人文培育环境，创建博物馆式校园 环境是重要的育
人元素，良好的校园环境有着潜移默化的熏陶、感化和教育的功能。
中光高级中学借助校舍改造，在净化、绿化、美化学校环境的基础上，充分考虑营造浓厚的文化气息
，挖掘有价值的教育资源，重点突出人文教育内容，以优秀的传统文化精髓和现代文明典范，营造优
质的教育环境，使多元化在校园同存共融。
通过构建充满人文气息的博物馆式校园文化环境，达到扩大师生的认知领域、提升师生认知水平的目
的。
　　我们本着体现民族优秀传统文化、现代文明科技文化等教育内容来设计校园。
中国文化与人文历史，民族文化与人文艺术，汽车文化与汽车革命，建筑文化与现代文明，文化共融
与和谐人文等环境主题文化在校园中生成。
以“石雕、砖雕、木雕、竹雕”为代表的中国民间“四雕”艺术品实物在校园里展现。
青铜器、陶瓷、丝绸刺绣、天圆地方等中国文化元素都在校园中向学生进行着“树魂立根”的精神教
育。
根据校园每幢楼的育人功能，重点突出一个文化教育主题，让学校每一幢建筑，每一面墙，每一物品
，都在无声地熏陶与净化学生的心灵，为师生创设一种浓郁的人文环境，丰富师生的文化积淀。
　　2.开展温馨班级建设，创设和谐校园氛围 每年我们以班级为单位，充分利用班徽、班歌和班级文
明公约评选展示活动，开展“建设温馨班级，营造和谐校园”的主题教 ：育，师生团队通过“温馨班
级建设”方案的设计互动，不但激发了学生对班级和老师的热爱之情，也促进了教师进一步反思教育
行为，更多了解学生鲜活的思想与心灵感受，融洽了师生关系，也赢得了社区、家庭的理解与配合。
这期间，我们不仅看到了教师与学生间和睦关爱，更感受到师生的平等交流与真诚相处。
　　“温馨班级建设”旨在创建班级良好的人际关系，促进教师间、学生间、师生问的和谐凝聚力，
从而增进师生的教学相长。
在此基础上，我们又深入开展学生论坛、班主任论坛和教师论坛，组建青年教师教育发展联合会。
由学生宣讲身边的好老师，由老师为各类学生颁奖表彰，不断创建浓郁的人文环境，推进和谐校园建
设。
　　班级各类文化活动、学习竞赛、师生友谊赛，不仅开拓了视野，互通有无，互助合作，还增强了
自信心，增进了团队合作精神。
教师的各类论坛、岗位教学比武以及人文专题讲座，既交流了教育教学经验，分享了工作成果，发挥
榜样引领作用，又促进了教师在博采众长、不断反思的同时，提升自身的人文素养和育德能力，最终
形成全校学先进、争进步的进取氛围。
　　3.内化优秀文化成果，增强审美鉴赏能力 开卷有益，努力构建和浓郁学习氛围。
购书，发书，推荐新书，读书节，读书沙龙，读书报告会，是人文素养培育的系列活动之一。
教师在读书中启发教育智慧，在交流中碰撞思维火花，在实践中形成教育合力。
我们将教师一篇篇融人教育感悟、教学智慧的体会和文化实践考察文章汇编成册，逐一出版发行，让
教师在循序渐进中获得体验，感受成功，收获成果。
　　走进高雅艺术，提升艺术鉴赏力。
学校将党建工作、工会活动、教学活动有机结合起来，形成教师系列专题培训，人文素养专题讲座，
欣赏经典剧作、名画；“曲阜孔庙”留下老师们研儒问学的身影，“苏州古迹” 触发老师们对仕隐哲
学的研究，“黄山之巅”使老师们发出江山多娇的感慨，“敦煌壁画”带给老师们议佛赏画的情趣，
“高昌古城”引发老师们盛衰之理的深思⋯⋯这一系列活动，不仅开阔了教师的胸襟，拓展了教师认
知领域和思维空间，更丰富了教师的文化内涵，课堂教学素材亦更为充实，职业幸福感也由此得到了
增强。
　　组建教工文化社团，激发教师的高雅情趣。
根据教师自身特点和个人发展的趋向定位，引导教师组织成立文学文化类、艺术体育类、人文情趣类
、鉴赏收藏类、个人志趣类，以及医学保健、航空航天、地质昆虫、生物工程等相关科技类在内的教
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师多种文化社团、志趣社或文化沙龙。
内容丰富、形式多样的文化培训活动，培养了教师特长，拓展了教师的文化链和专业面，促进了教师
在团队活动中拥有专长、富有特长，形成健康向上的文化品位，以教师人文精神和人文素养为主要内
容的精神世界得到丰富。
　　4.开展校本课程建设，寓人文培养于实践 学校的改革关键是课程改革、教育模式和教学方法的改
革。
我们提出了“拓展课程，多元发展，丰富内涵”课程优化目标。
我们组织教师研发具有文化内涵的校本课程，每位教师根据自己的特长与能力申请开设校本课程，为
保障校本课程的科学有效，学校又建立起审核论证、考察评估、质量监督等保障机制。
通过课程审核领导小组的可行性论证，提出学校课程开发实施的意见建议，供教师修定完善，最后由
学校终审通过后交付教师实施，再由教学业务部分实施过程质量的监督考核与评价。
　　这一平台旨在引导教师将所学知识与技能运用于教育教学中，为学生的全面发展服务，又促进教
师知识素养和个性风格的体现，实现自我人生价值。
教师在教育教学的同时，通过对文本材料的学习研究，进一步加深对文化的理解与认识，对所教授的
优秀文化成果的深人感知，又进一步形成具有教师个性特点的创新见地，在教学实践中推进教师人文
素养的深层次提高。
　　5.设计校园文化活动，增进人文培育感染力 师生校园文化实践活动，是提升人文素养的有效途径
。
通过活动载体，落实与推进人文素养课题的实践研究和培育规划的实施，同时它也是展示培育成果的
平台。
每年一届的各类文化节日大型活动精彩纷呈。
　　学校重点加强师生人文素养的培育研究，让广大师生在读书节、艺术节、科技节、感恩节、狂欢
节、体育节、教学节、班主任节等校园系列文化节活动中不断提高科学知识和人文素养，引导广大师
生走进高雅殿堂，深入高品位现代文化圈，欣赏高雅经典，体验高质量生活。
教师的诗词诵读、歌舞表演、民族服饰秀、原创作品展，不仅赢得了学生的敬佩与喝彩，提升了学生
对教师的尊敬与认可度，更改进与提升了自身对所从事职业的光荣感、神圣感。
实践证明，高品位的活动带来高品位的教育，师生的自信心、集体意识、拼搏精神以及对祖国的情感
、民族文化的热爱在一次次活动中沉淀、升华。
　　学校注重开创性发展，如中国文学作品、京剧艺术、民族音乐、中外影视、茶艺文化等，都在文
学社、话剧社、记者团、阳光部落、开架书吧社等诸多个性化的学生社团活动课程中教育渗透，浸润
着广大师生的精神世界。
　　四、实施教师人文素养培育实践反思 人文素养内涵，应包括人文知识、人文精神和人文行为三个
方面，无论是教师还是学生的人文素养培养，都是一项长期工程，绝不是靠短期的突击补缺就能一蹴
而就的，这是一个长期的学习过程，需要靠知识积累、社会实践、生活历练和具体事物的亲历体验而
慢慢积淀提升的，更多的需要依赖于自身的文化自觉修炼而成，仅仅靠学校单向而有限的培训，显然
不够，学校只是创设一种导向，营造一种学习的环境氛围，提供一些平台，发挥推波助澜的作用。
　　如何更有针对性、有效性地推进，应是学校进一步研究的问题。
每一位教师的认识度、知识储备、能力水平等都存在着个体差异。
因此，相互间有明显的差异，如何针对不同群体展开分层培训，则是学校探索的重点。
　　华东师大胡晓明教授在解读教师人文素养时说道，对看不见的事物的想象与感受能力；对精神财
富的贮存能力；强大的逻辑思考能力；精细的艺术鉴赏能力；对文明文化基本价值的守护能力；对现
实和历史的批判能力等，都是人文素养的内涵，其中前五方面属于个人横向的能力，唯有最后一个属
于纵向能力。
照耀人类精神历程的是人的思考力，我们可能没有机会步人人类精神的最高殿堂，但是我们仍然可以
用思考照亮自己和周围人的人生，仍然可以在今日学生们那块既充满憧憬，又自我任性，甚至心理叛
逆的心田里，小心翼翼地保护和培植那些可能伸向伟大思想的幼苗。
　　而对老师思考力、批判力的培养，则是提升其人文素养的瓶颈所在，这些都还有待我们去进一步
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探索与实践。
　　（本序作者为上海市中光高级中学校长）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<七彩云南行>>

内容概要

　　《七彩云南行》为上海市中光高级中学教职员工进行人文素养培育、考察和游览我国西南地区云
南省主要名胜所作的散文随笔汇集，共分感知西南彩云、见闻高原风物、遐思古域人文三大篇章，既
有客观描述，也有激情抒怀，更有深沉思考，可谓道出儒风、道骨、佛理、禅意，虽是一番走马看花
，却对我国多民族省份云南产生深刻印象。
　　云南景色富有魅力，名胜古迹众多。
《七彩云南行》中涉及省会昆明的“春城”石林，历史名城大理三塔、苍山洱海，终年白雪皑皑的玉
龙雪山，还有世界遗产丽江古城、三江并流、南方喀斯特地貌等，对此，作者们均有生动的见闻记录
、实地的生活体验，以及辽远的哲理遐思。
读者不妨跟随他们的脚步进行“文字卧游”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<七彩云南行>>

作者简介

　　路光远，教育管理学硕士，上海市中光高级中学党支部书记、校长，高级教师，上海市“双名工
程”、“长三角名校长工程”学员，嘉定区德育研究会副理事长。
曾获得中央教科所教科研先进实验者、上海市普教科研先进工作者、嘉定区先进工作者。
主编《杏坛艺海》、《讲坛心语》、《人文札记》、《教化探索》、《亲近大西北》、《自主发展，
人文见长》等教育丛书、专著等，在权威报刊发表四十余篇专业论文，多次在国内外教育论坛报告交
流，倡导“以文立身、以文益智、以文孕美”的办学理念，在创建“文化立校”特色的现代学校制度
建设上富有实践性研究成果。
《七彩云南行》是2011年主编的又一本素质教育的新作。
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书籍目录

上篇　感知西南彩云“云南之旅”六日记/高安霞七彩云南行/李芳芳“驴友的天堂”/浦建芬走进云南/
孙晓东云南是个好地方/文海燕“彩云南现”之游/谢晓敏“彩云之南”的咏叹/胡娥古城丽江观赏/李苏
华彩云之南纪行/陆昀彩云之南/徐千雅感受云南魅力/王立杰云之彼端七彩之南/吴雅琼魅力云南/徐爱
明云南值得游/汤晓芳云南的云/郭冠朝初游云南/丁邦凤云南之旅琐记/周光珍向往云南梦成真/周倩云
南，美丽的地方/张慧燕中篇　见闻高原风物我的翡翠缘/王双一品味普洱茶/黄晰韬滇西游记（两则）/
刘鹏程徜徉滇地闻古风/张燕马帮的铃声响过/高惠斌高原风情/张惠君玉龙雪山下的实景剧/郝薇高原红
土地/虎建章从茶马古道到“互市”/姜芳芳昆明的花市/陆惠萍行走“高原姑苏”/黄筱燕古城镇三曲/
顾秋萍“彩云之南”的柔软时光/徐文娟寻梦大理/沈丽华云南游·丽江纪/章蔼然记忆云南/姚秋霞云南
游记/周燕下篇　遐思古域人文云南人文纪实/王华峰印象云南/沈建华心仪“彩云之南”/孙绿萍做个导
游真不易/查仲波从云南民居看社会发展/陈凤侠《印象·丽江》观后/程颖“蝴蝶梦”所思/王淑美探析
少数民族文化的传承/那明新大理崇圣寺随想/邓霞林游丽江古城有感/王伟敏走云南，读活书/丁志红丽
江，梦开始的地方/朱应洁悟空与小草/朱真洗净心尘返璞归真/庄志迁云南，我会再来/吴菊香附录　中
光高级中学提升教师人文素养五年培养规划（2007—2011年）后记
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章节摘录

　　“驴友的天堂” 云南，一个令人如痴如醉的旅游胜地，一个历史悠久的文化古城。
以前，我常常听原单位的云南同事说起，云南怎么怎么的美，民族怎么怎么的多，气候怎么怎么的好
，水果怎么怎么的齐，听来那肯定是一个让人心旷神怡的地方，所以，我一直想去感受云南那依依杨
柳、小桥流水的人文环境；去抚摸纳西族特有的古色古香的建筑；去品尝那茶马古道上的异域风情；
去触碰云南那颗多彩的心。
　　这么多年来，我一直没有机会去成，可能是经济上的原因，也可能是时间上的关系，总之，原因
很多。
这次可好了，我们学校教职员工的人文素养培训的目的地就是云南，我憧憬了十几年的丽江，彩云之
南，在2010 年暑假我终于如愿了。
7月4日，我们登上了飞往昆明的航班，开始了我们这段为期6天如梦般的奇幻旅程。
　　云南是我国少数民族聚居地，56个民族在云南就有30多个，其境内多山、原始森林，资源丰富，
属高原气候，省会昆明市海拔1800米，气候干燥、多雨，四季如春。
　　到达的第一天，我们先去大理丽江，汽车穿过风景如画的群山，开过相对险峻的盘山公路，到达
了闻名的“丽江古城”。
丽江是一个“天下风花雪月，人间浪漫天堂”，是一生不能不去的地方，是梦开始的场所，是心安歇
的家园，说成“一生的夙愿，一世的追求”并不为过。
　　这里的气候四季如春，风景这边独好，湛蓝色的天空，絮状白云，绿油油的稻田，红花绿草，青
山绿水，莺歌燕舞，粉蝶呈祥，百鸟高歌，山歌嘹亮，这是一幅多么和谐、美丽的大自然画卷。
　　丽江古城是从未遭过破坏的古城，房屋、街道、城墙一色的青石铺面，错落有致，排列整齐，是
原汁原味的青砖小瓦、典型的明清建筑，小桥弯弯，曲径通幽，流水涓涓哗哗作响，人家整洁，古色
古香，环境幽雅，空气馨香，清洁卫生少有污染，而“江南古镇”乌镇、周庄等实际上不及丽江。
　　街区市民大多从事多姿多彩的少数民族工艺品、旅游用品制作、传统美食生产，市面繁华，物资
丰富，游人如织，人头攒动。
我们在那里拍了许多照片，并且买了不少东西，有民族特色的围巾、裙子、工艺品等，还品尝了许多
美味的特色小吃，像凉粉、粑粑、过桥米线等，我们都尝了尝，米线还不错，凉粉也还行，吃法也多
。
最有印象的，就是“云南十八怪 ”之一的牛奶做成片片卖，那种小食品的名字叫做烤乳扇，味道怪怪
的，其他的同事吃了感觉口味不好就扔了，我觉得还可以，勉强地咽了下去。
　　第二天，我们又来到了束河古镇，是类似丽江市（又名大研古镇）的又一古镇，只是没有丽江那
么大，但是却保留了古镇的原有风味，而且也显得比丽江更为祥和、儒雅。
为什么叫束河？
它的街道的形状就是类似一个 “束”字，加上整个小镇，到处都有小溪流穿过，所以叫束河古镇。
我们到达束河时，已经下午6点多了，吃完饭，开始游玩已经是7点多了，好在云南的太阳下山比较晚
，一般要到8点后。
在夕阳的笼罩下的束河古镇，更添一层别有的味道，让人遐想无穷。
　　纳西人的扎染布是有名的，那一块块挂出来的漂亮的扎染布就像一篇篇的宣扬历史的篇章。
我们沿着高低不平的小路走着，看着两边的特色小店，看着那非常有意思的店名，比如有家客栈叫“
就这样”。
在这里很多人家养着各种宠物犬，悠闲地蹲在门口，小狗或大狗偎依着主人，主人不招揽生意，如果
你有兴趣，若去和他们聊天，他们也是很乐意的。
你可以随便拍照，没有人会说不可以照相。
　　过了一座桥后，卖东西的小店开始变成一家家酒吧、书吧，或者是咖啡店，每家都非常悠闲，都
有温馨的感觉，我非常想进去喝杯茶或者咖啡，哪怕什么都不做，就坐在里面，发一阵呆都好，我想
，在这里开店的人都是非常享受生活的人，真的是令人羡慕啊！
在这里，真的可以什么都不用想，真的什么都可以放得下。
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　　走完曲折的小路，突然豁然开朗，出现一个较大的广场，广场上燃着篝火，很多人围着篝火跳舞
，不要担心你不会跳，只要融人那个环境，你就会受其感染跳起来，而且可以非常的放得开，不用担
心有人会笑话你，每个人都是那样的和善，你可以随便牵起身边一个人的手，邀他进入，跳舞，不用
担心他会拒绝你。
　　随后几天，我们还参观大理三塔，品白族三道茶，看白族歌舞表演，观苍山风景，看蝴蝶泉，逛
“洋人街”等等。
这些景点，都让我流连忘返。
　　最后一天，我们参观了石林。
石林，无愧为“石头的森林”，它拥有取之不尽的石头。
若说石林之奇在于石，那“石林之趣”就可算脚下的路了。
游过“观音石”，穿过“一线天”，沿着羊肠小道步行，我们来到了整个石林的标志性景观——一块
巨石耸立在平地上，巨石中央刻着二个篆体红色大字——石林，这二字苍劲有力，气势磅礴，正好与
石林的景致风格呼应，真是妙极了！
我们驻足拍照，休息片刻后继续游览。
越往里走，石峰便越密集，小路又岔成了另外许多小道，更令人觉得这石林幽深神秘。
这儿处处有景，且景中有景，令人不得不叹服于大自然的鬼斧神工。
瞧，这儿叫做“刀山火海”，下面的石头有如燃烧的熊熊烈火，上面的石头有如锋利无比的刀剑，“
刀山火海”因此得名。
在一池绿水中间，一块仿佛利剑的石头突兀而起，但锋利的剑刃被震断，掉人池中只露出一角，这就
是有名的“剑锋池”⋯⋯奇异的大自然景观数不胜数，令我们目不暇接。
最后，我们来到一座亭子上，从这里环视四周，整个大石林尽收眼底。
　　看着高低起伏、气势恢弘的石峰，真有“一览众山小”之感。
　　随后，我们游览了秀丽的小石林，传说中的“阿诗玛的化身石”也给我们留下了深刻的印象。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《七彩云南行》是中光高级中学五年一个周期、第一个轮回的又一本体现学校在培育教师人文素
养工作方面的实践作品，是教师“行万里路”的心路写照，作者不仅仅是教师，还包括学校所有的教
辅职员。
全书共分感知西南彩云、见闻高原风物、遐思古域人文三大篇章，既有客观描述，也有激情抒怀，更
有深沉思考，可谓道出儒风、道骨、佛理、禅意。
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