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内容概要

　　《复旦卓越·全国学前教育专业系列：体育常识与欣赏》遵循“面向全体学生实施素质教育”和
大力开展阳光体育运动的学校体育教育指导思想，力求体育运动项目基本知识的普及和了解。
主张体育教育与健康教育相结合，体育知识普及常态化，充分体现体育的多功能特征，切实提高高校
体育课程在培养新世纪人才方面的整体效益。
　　《体育常识与欣赏》为了满足学生自我发展和适应社会发展的需要，借鉴了国内外高校（高职高
专）体育课程建设和教学改革方面的成功经验，更新？
念，吸取了现代体育、全面健身、健美理论和实践的新成果；同时又对奥林匹克运动项目、竞技体育
及社会体育项目进行了精选和重组，围绕终身体育目标，忠实反映体育项目特征和体现体育文化价值
的内涵，以增强教材的选择性和时代性。
　　《复旦卓越·全国学前教育专业系列：体育常识与欣赏》写作风格、表现形式具有创新性，结构
新颖、语言通俗、图文并茂，有较强的可读性。
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章节摘录

版权页：插图：身体素质是人一生的本钱。
青少年时期打下的体能和体力基础至关重要，它是人类身体素质的基础。
那么，什么是身体素质？
身体素质是人在运动中，生产劳动和日常生活的身体活动及表现出来的身体机能能力。
它是人体健康水平的综合表现之一，也是衡量人体的形态结构，包括了人体生长发育的水平、身体的
整体指数与比例（体形）、身体的姿态、营养状况及身体组成部分等。
体能、体力是指人体各器官系统的机能在肌肉活动中表现出来的能力，它包括了力量、速度、灵敏、
柔韧、耐力，以及走、跑、跳、投、攀登、爬越、举重等人体基本活动能力。
适应能力是指人体在适应自然环境中所表现的机能能力，它包括了对自然环境的适应力和对疾病的抵
抗力（气温、气压、饥饿、疲劳、震动、心理刺激、病毒病菌侵袭和种族、生理、疾病遗传等）。
身心素质在当前已成为提高生产力和经济增长的内在动力之一。
这意味着人的寿命、力量强度、耐久力、经历、心态和生命力等都带有一定的投资性质，而这种投资
不仅可以延长人的寿命，使人们从事日常工作的体力有所增长，也会使人们的热情和抱负大大提高，
而且还可以改善人体健康状况，缺勤、体弱、疲劳、倦怠和残疾的概率大大减少，健康的身体和旺盛
的精力可以提高工作效率，从而提高国民的素质和劳动生产力，推动社会的进步。
提高人的素质的核心是建立人类对社会的责任感，而完成这一使命主要靠教育，因为教育是发展人类
素质的基础手段，既是人生的系统工程，也是社会的系统工程。
其根本目的是提高人类的责任感，增强人类的体质，开发人类的体能，把人类身心健康调控到最佳状
态；降低人们对身心健康所支付的成本，避免人的发展的严重失衡和体能的衰退，达到既会做事，又
会做学问，更会做人的时代要求。
人的生命过程即是运动的过程，运动本身就是一种生命现象。
接受体育教育就是学会开发生命体能的具体方法和如何降低生命的成本，并通过传递体育与健康知识
、传递健身与环保行为，使受教育者的身心健康水平更符合人类的理想。
五、大中小学生健康现状需要体育活动目前肥胖、近视及心理健康问题是影响学生健康的主要问题。
调查显示，80％的大学生视力近视，32.3 ％的学生因心理压力而患心理疾病，每年因病退学、休学和
自杀的学生数字更是触目惊心。
中小学生的肥胖率在9.8 ％至26.3 ％之间，近视眼患病率为45.6 ％，一些重点中学甚至高达78.6 ％。
据报道，北京大学、清华大学对570名学生进行了调查，发现学生们每天除了上课外，有一半以上的人
每天还要花2～5小时的时间做作业。
而这些学生升人高校之前，62％的人每天做功课的时间长达4～5小时，每周能从事1～2次体育活动的
学生仅占41％。
因此，大、中、小学生减轻学业负担，加强体育锻炼，实施《全民健身计划纲要》，贯彻全民健身的
“一二一”工程，在当前显得尤为重要。
六、健康新同题与体育锻炼针对以下现代健康的新问题，体育运动的价值和意义可见一斑。
（一）人们的适应能力越来越差现代技术使人们对自然的生活条件大大改善，冬有暖气取暖，夏有冷
气降温，出门远行有飞机、汽车代步，而与此同时，人们的锻炼机会也越来越少。
再加上食物过于丰富，人们将越来越多地陷入肥胖、动脉硬化和心脑血管病的陷阱，稍有风吹草动、
日晒雨淋，便会出现头昏、发烧、鼻塞等不适。
（二）免疫力和抗病力面临问题过分讲究卫生，讲究舒适，生活中过度自我保护，使机体接触病原体
的机会大大减少，而机体免疫抗病系统会因为缺乏相应刺激出现“用进废退”的情况，人们的抵抗力
可能会普遍下降。
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编辑推荐

《体育常识与欣赏》：体现课程改革新理念、新思维追求幼师教育中国化、科学化。
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