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内容概要

　　《我们该把自己交给谁》作者在本书里讲述了她在罹患三大顽症之后如何展开自救、继而任凭自
己的从容、坚强和智慧从魔口脱险，最终赢得生命和健康的非凡经历。
她把这段非凡的人生体验和上下求索的精神世界呈献给广大读者，其用心就在于让天下同胞（尤其是
女同胞）“不生病，少生病，特别不生她这种病”。
她以血和生命的代价，对她身为女人的一生进行了深刻的反思和追问：　　女人是什么？
　　女人如何让自己变得快乐起来？
　　女人如何才能不生病？
　　女人如何和男人相处？
　　女人如何赢得成功的婚姻？
　　女人如何和自己的生命更好的相处？
　　女人生病了该把身体交给谁？
　　女人在不同的年龄阶段各有什么不同的定位？
　　女人怎样才算聪明和智慧？
　　女人如何让自己的一生获得幸福和成功？
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作者简介

潘肖珏，女。
生于1950年。
大学教师。
人称“公关专家”，自诩“公关学者”，中国最早从事公关教育和公关研究的学者之一。
一生拥有无足称道的“铅字”二百余万字，惟可以拿来说事的“铅字”只有两本：《公关语言艺术》(
专著，同济大学出版社)，15年中连续再版4次，获“优秀著作二等奖”；《公共关系学》(与人合著，
复旦大学出版社)，发行量突破100万册，获“全国优秀畅销书奖”。
2005年7月被查出患了一种最严重的乳腺癌，并腋下淋巴结转移。
由于身体的原因，无法放化疗治疗。
期间，她经历了三次大手术。
从此，“向死而生”⋯⋯在“生”的日子里，潜心探究乳腺癌的中医疗法、自然疗法和替代疗法；探
究身心灵与疾病的关系。
人生感悟：精神杀人，也救人。
“病由心生”，情绪长期感冒，是滋生百病的土壤。
消除负面情绪，让细胞处于恩宠状态，焕发肌体的自愈力。
遵守婚姻场中女人的若干要义，女人可以更健康。
为天下女人而写书，让天下的女人们少生病，不生病，特别是不生我这种病。
万一生了病，不怕病，转病为健。
女人如果能把握好自己，完全可以不生病。
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书籍目录

序：我看到了女性难得的一种从容第一章 人生边上的折返跑在病房里病房里的女人心思“零乳房”女
人的追思我和医生的对话痛，是想出来的？
十万分之一，为什么不是我？
研究乳腺癌我的三把治疗利器日子过得有点一惊一乍永美，我的救命恩人本章话题：病了，把身体交
给谁？
点评嘉宾：沈善增（作家，儒释道研究专家）记者提问：秦畅（上海人民广播电台首席主持人，“金
话筒”奖获得者）第二章 又遭遇世界性难题股骨头坏死，降临我直面选择：换不换“人工关节”？
如果发生一个“如果”谁愿意为我治疗？
踏上治疗的“长征”路终于迎来“第一推动力”感慨：思路决定出路要找好医生，先当好病人风雨回
家路半路杀出“程咬金”：“带状疱疹”找上门见证奇迹的时刻到了原来股骨头可以不坏死本章话题
：我们怎么与医生打交道？
点评嘉宾：孙小琪（《现代家庭》总编辑）记者提问:秦畅（上海人民广播电台首席主持人，“金话筒
”奖获得者）第三章 我的第三个课题冠心病向我走来？
冲冲助我“引火下行”“我来救你”心脏病治本之路在何方“你的心，没有放下”2元中药救治心脏
急诊治本之路：老爸典范本章话题：生病了，会首选中医吗？
点评嘉宾：李芬华（上海市纪委副书记）记者提问：秦畅（上海人民广播电台首席主持人，“金话筒
”奖获得者）第四章 恩宠细胞：激发自愈力恩宠细胞的七大法宝为什么要“恩宠细胞”？
恩宠细胞的七大法宝“恩宠细胞”法宝一：悦耳和养眼“恩宠细胞”法宝二：爱的滋润“恩宠细胞”
法宝三：美的想象或回忆“恩宠细胞”法宝四：感恩一切“恩宠细胞”法宝五：干自己喜欢的事“恩
宠细胞”法宝六：坚定信念激发神性“恩宠细胞”法宝七：认可与被认可婚姻场中女人经点亮心灯走
出抑郁我的女人观女人的生命观婚姻场中女人经疾病与爱情儿子，妈妈当得“不合格”本章话题：女
人要和自己的生命更好地相处点评嘉宾：林华（作家女性问题研究专家）记者提问：秦畅(上海人民广
播电台首席主持人，“金话筒”奖获得者）第五章 医学的最高境界是养生第六章 “长征”胜利，我
的感恩附录
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章节摘录

插图：然后，我继续说：“我的股骨头是缺血性坏死，因血供差引起的。
一位医生告诉我，股骨头坏死的早期（即一二期）坏死速度相当缓慢，一年之内患者可以无任何症状
。
像我这种进入中晚期的之所以难治，就是因为其股骨头坏死的速度进入了直线上升期。
”“我从医学书上得知，治疗的第一个单位时间就是前3个月。
所以，只要身体吃得消，我就要穷尽所有的保守治疗手段，让这‘第一推动力’在3个月内形成，并
使其力度和速度都能与坏死的力度和速度抗衡，那我就必赢无疑了。
”“当然，最好的甚至是唯一的办法就是综合运用中医的针、灸、推拿等手段，迅速通经活络，打开
血供的管道。
”我一口气说完一人堆话，停下手中的笔，开始观察她俩的反应。
黃平是医生，对我的那番话，报以职业的“微笑”，寓意“不否定也不肯定”。
因为她深知我这个病的难治程度，并不是我想象的这么简单、这么轻松，况且整个治疗过程还会遇到
许多的“不确定”。
而汪泓是大学校长，以理性思维见长，我刚才的一番逻辑推理，她“点头”表示赞同。
所以，我又得意地goon啦。
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媒体关注与评论

心由境生，境由心造，坦然生死，向死往生。
这是何等的胸怀！
置己生死而不顾，“为天下女人而写”，这是何等的情怀！
但愿天下男人和女人在面临生老病死时，潘肖珏教授的书能给予生命的启迪。
　　——吴友富 上海外国语大学党委书记、教授“钢铁是这样炼成的！
”这就是潘肖珏教授人生奋斗的真实写照，是她的至理名言！
肖珏老师是良师、是大姐、是益友。
她的顽强、她的信念、她的睿智、她的执着、她的成功，是我心目中学习的榜样，颂扬的英雄，美丽
的女性！
　　——汪泓 上海工程技术大学校长、教授我敬畏，头上的星空和心中的道德律令；我信奉，对逝去
的尊重和对生活的追求；我赞叹，女性细腻的博爱和伟岸的柔刚。
这是从肖珏娓娓道来中感悟的。
　　——李进 上海师范大学校长、教授生癌并不可怕，怕的足精神崩溃。
癌症不是绝症，用科学方法和自我心身调节，癌是可以治愈的。
　　——陆德铭 上海中医药大学前校长、教授我是潘肖珏的手术医生，她对待疾病和对待感情挫折的
心态，真如她书中所叙述的那样：思维积极、乐观豁达、笑傲现实，最终冲出困惑的重围，展现了新
时代女性的魅力人生！
　　——王平治 上海交通大学附属仁济医院外科主任医生、教授这是一本真正讲述怎样的女人才是美
丽的女人的书：这是一本真正讲述女人如何永葆美丽的书；这是一本引领女人坚强而优雅地走出忧伤
和懦弱的书：这是一本引领女人诗意地畅游美丽精神境界的书。
　　——王小鹰 中国作家协会全委会委员，上海作家协会理事佛教有言，烦恼能转即是菩提，大烦恼
转大菩提。
一场恶疾赢得一本书，对已是最有成就感的收获，对人是最富启迪的经验。
精彩美丽的人生，由这样的收获与经验组成，写这样的书与读这样的书都是有福的。
　　——沈善增 中国作家协会会员，上海市作家协会理事看潘老师文字感受真、善、美：听潘老师演
讲胜读十年节。
加油，潘肖珏，你是最美丽的女人！
　　——孔明珠 《交际与口才》杂志主编，作家
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编辑推荐

《我们该把自己交给谁?》：五年里，乳腺癌，股骨头坏死，冠心病，三大顽症，一个紧跟一个，来势
汹汹，她将以怎样的病弱之躯抵挡这难以逃脱的死亡厄运？
昔日她是事业的佼佼者，大学里的公关女教授，神采飞扬，意气风发；今日她自学成才，久病成医，
一举成为众人信赖的养生健康顾问；她是电台的常客，病友的“座上宾”，她现在经常要接到来自病
友求医问药的电话和电子邮件，俨然成为他们的精神偶像；她也曾拥有婚姻家庭，但当不幸降临、爱
情也随风而逝后，她默默地担当起与死神抵抗、与巨大的孤寂开战的重任，直至那一方塌下去的天空
重现生机与彩虹⋯⋯当年心作《女人可以不得病》是魔口夺命、向死而生的写真；今天，这本《我们
该把自己交给谁》，是作者苦心研究、实践五载的结晶。
这是一段感人肺腑的生命之歌！
这是一个关于女人的精彩传奇！
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