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内容概要

　　《脑卒中康复分级训练指导》重点介绍社区脑卒中后各期康复护理与训练、各期中PNF技术应用
，以及失衡跌倒的预防策略，旨在提高脑卒中患者对康复治疗的依从性，使受损后个体的各种潜在能
力达到最大程度的恢复和发挥，减轻残疾的发生、发展，预防新的功能障碍，使脑卒中后病而不残，
残而不废，提高生命质量，达到最佳生活满意度，重返社会。
 《脑卒中康复分级训练指导》深入浅出、图文并茂，可操作性强，适合社区康复医护人员以及患者家
属或各级康复中心、综合医院康复相关学科医师参考使用。
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作者简介

　　俞卓伟，主任医师、教授。
1968年毕业于上海医科大学（现复旦大学医学院）医疗系，曾任上海交通大学附属瑞金医院医疗副院
长。
现任复旦大学附属华东医院党委书记、院长，上海市老年医学研究所所长、中国老年保健医学研究会
副会长、中国医院协会第一届理事会理事、上海健康教育协会副理事长、上海市医学会老年医学专科
学会主任委员、上海市康复医学会老年康复专业委员会主任委员。
 俞卓伟教授长期从事临床危重病医学，擅长内科疑难杂症的诊治和危重病人的抢救。
医院管理经验丰富。
负责国内高级干部、知名人士及国外有关领导人保健工作。
对有关老年学及老年医学中与保健有关的理论及实践有深入研究及阐述，先后撰写了《临床诊疗手册
》等十多部医学专著与关于老年认知功能障碍的防治及其他有关保健的理论（包括保健对抗衰老的重
要性）等近百篇医学论文和科普文章。
2003年获中欧工商管理学院MBA医院管理文凭。
目前承担市科委“脑卒中致残机理及防治基础研究课题”的负责人。
俞卓伟同志是党的“十六大”、“十七大”代表，曾先后荣获全国劳动模范、全国“五一劳动奖章”
、全国先进工作者、全国优秀医务工作者、上海市劳动模范、上海市优秀共产党员等光荣称号。
 郑洁皎，1978年毕业于哈尔滨医科大学，现任复旦大学附属华东医院康复医学科主任、主任医师、教
授、硕导。
1990年获wHO康复专业医师证书。
曾赴日本神户大学和神奈川康复中心学习。
专业特长为老年疾病康复、心脑血管疾病康复。
负责和参与老年康复相关课题研究15项，发表相关研究论文40余篇，主编《中风预防与康复》，参编
全国康复教材5部。
现任中国医师协会康复分会常委，中国康复医学会常务理事，老年康复专业委员会主任委员，康复治
疗专业委员会副主任委员，上海市康复医学工程研究会副会长，上海市医学会物理医学与康复分会副
主任委员，上海市康复医学会秘书长，社区康复保健专业．委员会主任委员，上海市卫生局康复治疗
质量控制专家组和上海市残康办社区康复专家组成员。
并任《中国康复医学杂志》、《中国康复理论研究杂志》、《中国康复杂志》编委。
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书籍目录

第一章　脑卒中后循序渐进康复护理与训练一、软瘫期的康复护理和训练（Brunnstrom Ⅰ～Ⅱ期）二
、痉挛期的康复护理和训练（Brunnstrom Ⅲ～Ⅳ期）三、痉挛中期的康复护理和训练（Brunnstrom Ⅳ
～Ⅴ期）四、痉挛后期的康复训练（Brunnstrom Ⅴ～Ⅵ期）五、误用综合征的预防（一）患臂摆放、
自助运动、被动运动（二）卧位到坐位（三）坐位到站起（四）坐位平衡训练（五）起立床六、脑卒
中肢体康复的其他物理治疗方法（一）利用器械运动治疗（二）物理因子治疗（三）其他第二章　社
区脑卒中康复中本体感觉神经肌肉促进技术的应用一、本体感觉神经肌肉促进技术简介（一）本体感
觉神经肌肉促进技术的原理（二）脑的可塑性和功能重组（三）本体感觉神经肌肉促进技术的特点（
四）本体感觉神经肌肉促进技术的作用二、操作基本程序与特殊手法技术（一）基本程序（二）特殊
技术三、本体感觉神经肌肉促进技术的运动模式（一）总体模式（二）对角线模式四、脑卒中患者各
期本体感觉神经肌肉促进技术训练五、本体感觉步态训练六、本体感觉器具、器械训练七、本体感觉
神经肌肉促进技术注意事项第三章　脑卒中后跌倒预防康复训练一、脑卒中患者跌倒的机制二、社区
和家中脑卒中跌倒预防的康复训练（一）卧位翻身训练（二）卧位本体感觉训练（三）桥式训练（四
）卧位+肘支撑训练（五）坐位平衡训练（六）坐位抬腿训练（七）坐位负重踢腿训练（八）立位平
衡训练（九）立位转身（旋转）训练（十）平衡杠内站立位平衡训练（十一）步行训练（十二）上下
台阶训练三、医院中跌倒预防的训练（一）一般平衡功能训练（二）本体感觉训练（三）肌电生物反
馈训练、平衡反馈训练（四）认知、注意力训练（五）下肢肌群协调性训练四、脑卒中患者跌倒的其
他相关因素五、脑卒中患者跌倒的其他相关因素处理（一）日常生活中预防跌倒（二）跌倒后应采取
的措施（三）脑卒中患者应用辅助器具预防跌倒
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