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内容概要

纵观目前国内外眼科学的进展,可以发现这些日新月异的变化均不同程度地受益于各项关键技术和设备
的创新突破。
在探讨相关新理论、新知识、新认识的同时,如何根据我国实际状况适宜地引入国外新技术的应用？
本着客观评价的态度,如何合理选择国际上的新设备来促进我国眼科事业的发展？
对已购置眼科新设备的单位,怎样才能更快地熟练相关设备的操作技术并发挥其更大作用？
针对这些与临床工作密切相关的问题,复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科同仁们在充分引入、利用国际
上最先进的眼科诊治技术和设备的基础上,通过不断认识、探索、实践及改进,经过大量的临床病例诊
治应用,积累了极为丰富的临床资料,结合实际工作认真总结临床诊治经验,在国家重点学科“211”工程
三期建设经费的支持下,精心组织编写了“眼科新技术应用丛书”这套系列专著。
“眼科新技术应用丛书”旨在反映当今全球临床眼科学发展趋势及其最新眼科疾病诊断、治疗的新技
术、新方法和新设备,定位于提高临床诊断、治疗水平,着眼于众多其他学科原理和技术与医学科学的
密切结合,以及促进将医学科学研究转化为临床医学实际应用提供注重实用性的临床指导。
此外,在借鉴国外经验的同时,还侧重交流了直接针对本国人群运用新技术的心得体会。
“眼科新技术应用丛书”共有10余本,包括《眼表活体共聚焦显微镜》、《眼前节全景仪》、《多焦视
觉电生理》、《眼前节光学相干断层成像》、《眼后节光学相干断层成像》、《超声生物显微镜》、
《眼底血管造影》、《视网膜神经纤维形态检测》、《角膜地形图》、《眼压测量》、《视野及微视
野》、《飞秒激光、LASEK/EpiLASIK及ICL手术》、《眼激光动力学》等。
相信这套丛书的陆续出版,将受到广大眼科工作者的欢迎,并给我国眼科界带来新的气息。
当然,所有的新鲜事物都是相对和暂时的,唯有不断创新才会有可持续的发展。
对于眼科理论和技术而言,也唯有通过丰富的临床应用才能得到不断完善。
让我们共同努力,以创新的思维、务实的作风、积极的实践,为眼科学的繁荣作出更大的贡献。
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章节摘录

插图：其主要原理是利用光敏剂核黄素在紫外线A波（波长为370 nm）的激活下形成活性氧族，进而
诱导胶原纤维的氨基之间发生化学交联反应，增加角膜基质的机械强度。
此外，胶原交联还可增粗胶原纤维直径、提高角膜对多种降解酶的抵抗。
胶原交联技术适用于角膜基质厚度>400um的圆锥角膜患者，其在常规治疗参数下（紫外线辐射强度
为3 mW／cm，照射时间30 min）对角膜内皮、晶状体及视网膜等眼内组织均不产生明显的有害影响。
该技术的意义在于，改变了长期以来“被动”治疗圆锥角膜及其相关并发症的现状，代之以在疾病早
期予以“主动”的有效干预，延缓甚至避免晚期的角膜移植。
由于角膜上皮具有屏蔽胶原交联的作用，之前的治疗需要去除中央7 mm范围的角膜上皮，而且紫外线
的照射时间较长，操作较繁琐。
该手术方法同时存在术后疼痛以及发生角膜炎、角膜瘢痕的风险。
而随着近年来飞秒激光在角膜瓣制作中的较好应用，可先采用飞秒激光在瞳孔7 mm直径区域内制作一
角膜基质瓣，在完成较小弧度的侧切后瓣下钝性分离出一基质袋，再将核黄素注入其中进行交联治疗
。
该术式避免了角膜上皮刮除所导致的相关并发症，制作基质袋对角膜生物力学的影响与角膜瓣相当；
由于核黄素被局限在基质袋中的狭小空间里，保证了高浓度及在基质中的较好弥散，使得吸收更迅速
、交联的范围更深入；该术式缩短了紫外线的投照时间，节约了核黄素的用量，并极大改善患者的舒
适感。
初步的临床研究表明，飞秒激光胶原交联技术能延缓早期圆锥角膜的进程。
作为一项新开展的技术，交联效果的持续时间及其远期安全性尚需进一步的探讨。
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后记

我热爱自然脉理，那是造物主的行迹和密语所在。
这或是我爱EK的一个原因，EK自然、简单、美。
这也包括ICL的选择：自然晶体约19.11D。
而飞秒激光具有无与伦比的爆发力，只化为精美的角膜瓣及FLEx和SMILE。
飞秒是何等短暂的一瞬间，人生亦如是。
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编辑推荐

《飞秒激光、LASEK/Epi-LASIK及ICL手术》：眼科新技术应用丛书
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