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内容概要

《心灵十境》最初由台湾慈济文化出版社在台湾出版发行。
     证严上人， 台湾著名宗教家、慈善家，一九三七年出生于台湾台中的清水镇。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家，师训“为佛教，为众生” 。
是全球志工人数最多的慈善组织——慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界“慈善”﹑“医疗
”﹑“教育”﹑“人文”四大志业。
二〇一〇年，被台湾民众推选为“最受信赖的人” 。
如今遍布全球的慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方，通过亲手拔除人们的苦与痛，
实践上人三愿：人心净化，社会祥和，天下无灾。
     证严上人及慈济基金会的各种义举，得到国家有关部门的重视和肯定。
二〇〇六年，慈济基金会获得“中华慈善奖”。
二〇〇八年，海峡两岸关系协会会长陈云林访台期间，特意前去拜访证严上人，并对慈济基金会在大
陆的各项慈善行为，做出了高度的评价。
二〇一〇年八月，经国务院批准，慈济慈善事业基金会在江苏省苏州市挂牌成立，成为大陆第一家，
也是唯一的一家由境外非营利组织成立的全国性基金会。
    一九八九年，证严上人发表了第一本著作《静思语》(第一集); 此后的数十年来，证严上人的著作，
涵盖讲说佛陀教育的佛典系列，以及引导人生方向与实践经验的结集；这些坚定与柔美的智慧话语，
解除了众多烦恼心灵的苦痛与焦躁。
台湾民众有这样的说法——     无数的失望生命，因展读上人的书而回头；     无数的禁锢心灵，因展读
上人的书而开放；     许多的破碎家庭，因展读上人的书而和乐；     许多的美善因缘，因展读上人的书
而具足。
     证严上人的著作问世后，在海内外均产生广泛且持久的影响。
最近复旦大学出版社获得静思人文志业股份有限公司授权，在中国大陆推出“证严上人作品系列丛书
”的简体字版，包括：静思语系列、人生系列、佛典系列三大书系。
《心灵十境》属于佛典系列，讲述成佛一定要经过“菩萨十地”的十个阶段，也是生活中，人格提升
必经的十个层次。
希望能给读者以启迪。
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作者简介

证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“慈善
”、“医疗”、“教育”，“人文”四大志业。
二〇—〇年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。

    一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。

    一九六三年，依印顺导师为亲教师出家“为佛教，为众生”，奉持不懈。

    一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。

    一九六六年以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮；如今遍布全球
的慈济人有灾难与苦痛的地方；亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道，
    同心实践证严上人三愿：出现在全世界许许多多人心净化，社会祥和，天下无灾难。

    曾获诺贝尔和平奖提名，并获得“全球佛教贡献奖”“艾森豪威尔国际和平奖”“亚洲最杰出女性
奖”“庭野和平奖”等众多国际性荣誉。
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书籍目录

出版说明自序第一地 欢喜地第二地 离垢地第三地 发光地第四地 焰慧地第五地 难胜地第六地 现前地第
七地 远行地第八地 不动地第九地 善慧地第十地 法云地编后语
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章节摘录

　　例如一有“大地震”时，大家就会赶紧逃避。
为何要逃呢？
因为怕大乾坤的地大不调，会使我们这个小乾坤受到伤害。
小乾坤的“地大”就是筋、骨、肌肉等硬质的东西；这些筋骨组织再强健，也抵不过山石泥土的巨大
力量，所以，我们会怕大乾坤的变动或是人为意外的变故。
　　例如，一位在慈济医院急诊室服务的志工，就曾提出一件个案。
她有一次在值勤时，救护车送来了一家人。
他们开车出游，车子忽然在半路上爆胎，先生紧急煞车后，方向盘失控、撞上路边的民房。
结果，不仅整部车全毁了，一家五口也都受了重伤。
我问她：“看到那种景象，你会害怕吗？
”她说：“不会。
不过，觉得人生真是无常！
好端端地坐在车上，怎会想到车子忽然会爆胎呢？
在刹那间，一家五口就这样遭受到伤亡的惨祸。
”这的确可以让人体会到人生无常；若是换成比较胆小的人，看到那种血淋淋的场面，一定会受到相
当大的惊吓。
而慈济志工的确是“仁者有勇”，令人称赞。
　　在环保工作中，最怕的就是医院里的废物。
因为医院是细菌最密集的地方，而且被处理掉的病变坏死肢体，脓血烂臭、污秽不堪！
所以说，人间最脏的东西就是这个身体。
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编辑推荐

　　何谓“菩萨”.是否一定要能“飞天遁地”才是菩萨吗？
所谓“菩萨”，并不是指土雕木刻的形象，也不见得要飞天遁地；真正的“菩萨”，是不畏心劳身苦
而能济世救人的人。
　　其买.菩萨的修行虽说说十地阶段，但每一地均可相互增长而不冲突，诚如上人所说：“地上种了
菜，就不易长草；心中有善，就不易生恶。
”若能专心致一于欢喜、无垢之任何一地，再一阶阶地升华，那“恶”如何再能生？
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