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前言

读完蔚然的《粮民——中国农村会消失吗》，我深感愧疚。
这首先在于，这本书所记录的真实中国农村的贫困，远远超出了我们从一般媒体上所接受的资讯，甚
至超出了普通城市居民或富裕地区民众的想象。
这本书中的“故事”，用“个人史”的方式描述出社会的一个断面，有助于读者更全面地了解中国社
会，对中国问题增加几分必要的焦虑感和紧迫感。
这本书也记录了当下社会中不为人知的真实，为历史留下了有价值的“影像”。
这么多年来，我们都知道有城乡二元结构，也了解了一些农村和农民的贫困，但并不能真切地感知边
远地区的贫困之深，不能感受这些贫困对于具体的个人的意义。
这本书给了我们具体的感性认识。
如果人生只能为生存挣扎，并且放低到最低层面，活着的全部目标和意义就是一口饭，一件衣，人又
有什么尊严可言？
又有什么“自由发展”的可能呢？
而更严重的问题是脱贫无望。
根据世界银行的说法，贫困不仅仅是收入低微和人力发展不足，它还包括人对外部冲击的脆弱，包括
缺少基本权利和被社会排除在外。
因此，贫困不仅是物质生活的困顿，更是因缺少出路而产生的束缚感和无力感。
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内容概要

本书作者蔚然于2004年在上海创立了幸福发展促进会（民间公益社团），并开始专职帮助农民脱贫、
解困、发展，由此开始了帮扶“万村行”，同时也致力于农村，农民问题研究。
于2006年启动帮扶“万村行”工程，立志用25年走遍全国贫困农村，帮助贫困家庭走上健康、良好的
发展之路。
　　本书作者骑车数万公里，走访上千户，记下近百万字的考察日记，拍下近万张的记录照片，堪称
一部当代中国贫困乡村最深入的社会调查文本和贫困人口的全景生存实录。
以近百个真实感人的故事，对当下农民问题进行了深度的剖析，字字泪、声声唤，呼唤全社会关注三
农问题。
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书籍目录

上册　　帮扶“万村行”第一步　第一天的第一个村　出乎意料的棘手　死也有条路，没钱却比死还
难　宁愿割了鸡巴也不会去犯罪　捡食掉在泥土地上面条的小学生　无意间参加了土族人葬礼　国家
忘记我们也是农民了，蜜吃下去心里是苦的　只因一家考了三个大学生　四个月吃了一次我剩的菜，
把孩子乐坏了　向藏族同胞学习，建设和谐新农村　是谁算不过来这个账啊？
　8岁孩子，成了四口之家的主要依靠　还有多少个民工依然～贫如洗？
　农民为何没有退休？
谁没有给农民退休权利？
　“避孕药”及其他　是什么使农村孩子成了留守儿童？
　农民养老再也指望不上儿女了　贷款读大学是奔向前程还是掉进陷阱？
　青海湖畔的奇遇　80岁第一次有了存折，唯一的10元“存款”还被村干部骗走　乡村医生的肩膀能
扛起多少村民的医疗费？
　被爱情遗忘的村庄，娶妻生子只能靠梦想　农民为什么不再回避自己的身份？
　一次心灵的交流　贷款买种子化肥是“坑农”　扭屁股‘文化’不要下乡来　继水污染之后又有三
大危害已威胁到农民的健康与生命　一次绝境逢生的历险　一次意外的经历　可怜的孩子们　一个农
民的“习惯”是如此高尚　我是不是“二奶”？
　地方行政官员挑不起新农村建设的担子　农村老龄化将提前到来　农村医疗保障制度的缺失是农民
永远的痛　土地之“死”，警钟为全社会敲响　老妈妈期盼儿女回家过年　农民疾呼新农村建设不要
再让县乡（镇）干部乱花国家钱了　不要扶贫要公平　建设和谐社会农民的“性福”不能忽视　责任
源于爱　“春运”，是把民工当成发达地区的产业工具造成的后果　衢州，你离“中国碰柑之乡”的
美誉还差一步　是命运不好还是制度不公？
　是谁剥夺了他与家人团聚的权利7　侗家情歌胜百灵　残疾村民生活依靠谁？
　松桃县正大乡官舟村赤贫家庭状况报告　蔚然的帮扶“万村行”之路（代跋）下册　　当农民不信
任你，做好事都难　我被信任感动得哭了　不敢让女友去看我那凄惨的‘家’　唧唧复唧唧，只闻织
布声　为了帮助乡亲，80多岁回乡“务农”　超生全是农民的错？
　谁毁了山里孩子的希望？
　即将毕业的农村大学生，被重重困难压得喘不过气来　怎样才能帮助你？
　牵手，在大山深处他们找到了生命的支撑　新农村建设上要讲科学啊　农民大娘含着泪水的嘱托　
与乌罗镇有缘相遇　谁来为不同生父的六个孩子的抚养买单？
　什么让农民的最后一线希望也即将破灭？
　农民不需要地方政府越俎代庖搞新农村建设　乡村百姓最懂得回馈社会　无钱看病读书的农村孤儿
该由谁来管？
　农民的出路在哪里？
　是什么让留守儿童沦为农业童工？
　80多岁了，我手里还没有攥过一百块的票票　农民，不止是民工一条路才是出路　你是毛主席的干
部？
　蔚然的“智力银行”　农村服刑者的孩子该由谁来抚养？
　政策越来越好，日子咋越过越难？
　童言无忌，折射出一个普遍的社会问题　37块钱与10岁的放牛娃　构建和谐社会，要向边贫山区的
农民学习　“挣”学费上大学只为能教他们　他未能感动妻子，却感动了中国　穷人就是穷命　需要
帮助的人们，请不要把他人的爱心变成冰凉的心　老农，为什么你们只能栖身于土洞、窝棚、陋室？
　凭啥农民就得开肠破肚？
　疾病与贫穷交困的家庭该如何脱贫？
　维璧（刘用用）来信　老奶奶用露水洗脸　孩子吃掉猫啃剩下的面包　农民老人养老靠捡破烂，治
病靠烧香拜佛　残疾老人露宿街头无吃无喝过大年　农民眼中的伟大　农村合作医疗咋成了骗农民钱
的把戏？
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　要彻底解救童工就要先解除贫困　一个外来农民省去了午饭　谁为外来农民的意外损失买单？
　农民工的10年创业梦　失去劳动能力的农村老人们就该走上街头卖艺？
　与露宿街头老农深夜谈论国是　农民被征用土地补偿金只能走上街头抗议　村官是影响农村良性发
展的一个硬坎　“5·12”地震灾后重建干部的身影在哪里？
　政府都是这样的效率农村发展就大有希望
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章节摘录

插图：这位和我一起到他家的主人叫马哈吉给（东乡族），46岁，但看上去有60岁左右。
去年妻子给家里养的牲畜铡草时不慎把一只手被铡草机给铡掉了，成了残疾。
两个孩子一个17，一个14，都去了甘肃武威学厨师了。
家里一共有10多亩山地，就是他和70多岁的老父亲种。
经济来源就是每年卖点土豆和玉米。
我俩聊了有半个小时，老妈妈端上来了手擀面，还炒了两盘菜。
没想到已70多岁的老妈妈这么麻利，这么短的时间里就把饭做好了。
我实在推辞不过，同时也不能辜负老妈妈一片心意。
吃过之后，我们和马哈吉给一起先去一家较近的农户。
生活的艰辛使得这家40多岁的夫妇，看上去就像六七十岁的老人了，屋中空荡荡的什么家具也有。
我简要地询问了他们家的主要经济来源。
他们从来没有出过门，也不识字。
对“经济来源”这个词听不大懂，我换了一种说法问有没有什么挣钱的路子？
男主人难为情地笑笑说：“不会挣钱的，没有什么路子的，就种地。
”我感到很为难，不知这样的家庭如何生活着？
也不知该对这样的家庭施以怎样的帮助才能让他们走出生活困境。
我边思考边对他们说给他们照张相吧。
他们两口子听到我要给他们照相高兴极了。
男的先搬了椅子坐在屋檐下的高台阶上，然后催着妻子快搬椅子坐过来。
当妻子把椅子放下后他还让往前，再往前⋯⋯妻子眼睛高度近视，太靠前了，一下子就摔下了足有一
米高的台阶。
当时把我吓坏了，要给摔伤了这可了得。
一个本来就贫穷没有分文收入的家庭，哪里有钱医治啊！
我赶忙上前去掺扶，还没等我伸出手，她却一骨碌就自己爬了起来，用手拍了拍身上的黄土很快就上
到房檐下的台阶上⋯⋯看她没有伤着什么，我这才稍稍放心了许多。
照完相我们离开了这家农户，走进了在公路上看见的夫妇家中。
他们也挖完土豆刚回到家中。
他们看见了我俩走进来就忙迎了出来，让我们赶紧进屋坐。
我提出要看看他们生病的孩子。
他们把我带进一个不大的屋子，一进门我就看到炕上躺着一个男孩子，裸着上半身，不断地呻吟着。
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媒体关注与评论

这本书所记录的真实中国农村的贫困，远远超出了我们从一般媒体上所接受的资讯，甚至超出了普通
城市居民或富裕地区民众的想象、这本书中的“故事”，用“个人史”的方式描述出社会的一个断面
，有助于读者更全面地了解中国社会，对中国问题增加几分必要的焦虑感和紧迫感。
这本书也记录下社会中不为人知的真实，为历史留下了有价值的“影像”。
　　——于建嵘蔚然以自己的理想去帮助中国最贫困的弱势人群，从而去修复这个残缺而不完美的世
界，这在当代中国具有很强的现实意义。
　　——贺雄飞
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编辑推荐

《粮民:中国农村会消失吗?(套装上下册)》：骑车数万里，走访上千户，近百万字的考察日记，拍下近
万张的记录照片。
爱人类爱自是伟大的美德，帮扶“万村行”，构建和谐社会，促进人类进步，让世界共享和平！
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