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内容概要

《0～3岁婴幼儿营养与喂养》由蒋一方主编，是师资培训教材之一，共九章，从不同侧面系统讲述了
科学育儿的最新实用知识，以及操作技能。
对婴幼儿常见喂养问题作了较为系统介绍，总结了喂养不当的三方面原因。
对常见的营养性疾病如佝偻病、缺铁性贫血、营养不良、厌食症以及肥胖症等也作了全面阐述。
对营养评估指标作了分析，介绍了各种营养评估的方法，其中重点是掌握婴幼儿体格评估与膳食营养
评估。
本教材还介绍了各类辅食制作以及烹饪学知识与技能，从简单的辅食加工，到高质量辅食制作，再发
展到家庭餐桌食品。
婴幼儿的食物加工制作只有在相应的理论指导下，才能适应其发育的不同阶段，提供合理的营养，满
足生长发育所需。
重点是掌握不同年龄儿童的食物制作技能，以及全天食谱设计。
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章节摘录

版权页：插图：1.主要生理功能锌是人体必需的微量元素之一，人体内含锌为1.4～2.3克，主要存在于
皮肤、肌肉和骨骼中，但以眼睛视网膜上相对含量较高，血液中也有一定含量。
锌在体内含量虽少，但作用却不可低估。
它是体内许多金属酶的重要组成成分，在机体代谢过程中起重要作用。
锌与核酸和蛋白质合成关系密切，可促进生长发育和组织再生；能维持正常的味觉，促进食欲；促进
维生素A在体内的代谢转化，维持血液中维生素A浓度的恒定，这对保证正常暗适应能力有重要作用。
锌还参与维护和保持细胞免疫反应，提高机体抵抗力，促进创伤愈合。
此外，锌还与生殖器的发育和功能有关。
因此，锌与儿童生长发育关系密切。
2.锌的需要量及其食物来源1～3岁儿童每天锌的需要量为9毫克。
人体锌的主要来源是食物，一般动物性食物含锌量较丰富，如海产品、肉类、禽类及鱼眼等。
在海产品中尤以牡蛎的含锌量为最高，豆类、花生等坚果类食品也含有一定量的锌。
此外，人的初乳中含锌量也较多，且吸收率高于牛乳，因此对新生儿应鼓励母乳喂养。
儿童缺锌时，应首先考虑食补，增加鱼、肉等动物性食物，其次可在医生指导下补充适量的锌制剂。
一般来说，喜欢吃荤菜的宝宝不易缺锌。
如果儿童长期不能从食物中摄入足够的锌，可引起体内锌的缺乏，并且影响儿童生长发育。
常见表现有味觉减退、厌食、异食癖、贫血、生长发育落后、皮肤粗糙或发生皮炎、反复性口腔溃疡
、抵抗力下降、创伤不易愈合、多动、智商下降，年长儿可出现性发育延迟等。
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编辑推荐

《婴幼儿营养与喂养(0-3岁)》是由复旦大学出版社出版的。
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