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前言

　　现代科学发展表明，0—3岁是人生发展的关键时期，对人的智力发展、性格培养起着十分重要的
作用。
随着婴幼儿教育越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、保健、动作技能、智
力开发、行为培养和人格培养等诸多方面的健康成长提供科学育儿指导的0～3岁早期教育师资需求及
亲子活动方案的需求越来越迫切。
鉴于此，复旦大学出版社邀请中国教育学会0～3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范学校、早
期教育机构教师及医学专家组织成立“0～3岁早期教育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员
会和编委会），根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。
首批开发了3套系列：师资培训教材、0～3岁婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读本。
师资培训教材7本：0～3岁婴幼儿语言发展与教育、0—3岁婴幼儿动作发展与教育、0～3岁婴幼儿认知
发展与教育、0—3岁婴幼儿社会性发展与教育、0—3岁婴幼儿营养与喂养、0—3岁婴幼儿卫生与保育
、0～3岁早期教育事业发展与管理。
0—3岁婴幼儿教养活动5本：0～6个月、7～12个月、13～18个月、19～24个月、25～36个月婴幼儿教养
活动（均配DVD光盘）。
家庭亲子教养读本4本：0～3岁婴幼儿音乐启蒙、语言启蒙、智力启蒙和0～3岁婴幼儿照顾（均配光盘
）。
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内容概要

　　现代科学发展表明，0—3岁是人生发展的关键时期，对人的智力发展、性格培养起着十分重要的
作用。
随着婴幼儿教育越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、保健、动作技能、智
力开发、行为培养和人格培养等诸多方面的健康成长提供科学育儿指导的0～3岁早期教育师资需求及
亲子活动方案的需求越来越迫切。
鉴于此，复旦大学出版社邀请中国教育学会0～3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范学校、早
期教育机构教师及医学专家组织成立“0～3岁早期教育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员
会和编委会），根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。
首批开发了3套系列：师资培训教材、0～3岁婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读本。
师资培训教材7本：0～3岁婴幼儿语言发展与教育、0—3岁婴幼儿动作发展与教育、0～3岁婴幼儿认知
发展与教育、0—3岁婴幼儿社会性发展与教育、0—3岁婴幼儿营养与喂养、0—3岁婴幼儿卫生与保育
、0～3岁早期教育事业发展与管理。
0—3岁婴幼儿教养活动5本：0～6个月、7～12个月、13～18个月、19～24个月、25～36个月婴幼儿教养
活动（均配DVD光盘）。
家庭亲子教养读本4本：0～3岁婴幼儿音乐启蒙、语言启蒙、智力启蒙和0～3岁婴幼儿照顾（均配光盘
）。
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日常生活照料体格发育生理与心理发育育儿指导养育建议游戏活动特点游戏兴趣游戏环境专家建议经
典活动方案五彩饭小水滴搬家星星和月亮下雨了鸡蛋宝宝亲子活动案例我家宝宝不说话外婆，让我自
己来一位母亲的等待和介入家长别急巧玩生活中的“创意”玩具一样的游戏，不一样的玩法宝宝为什
么这么内向——安安爸爸的焦虑宝宝的“逆反”不愿剥豌豆的宝宝包着橡皮泥的玩具夹夹子尿裤子推
荐活动方案喝水串珠链青蛙跳水小鱼吹泡泡钻山洞
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章节摘录

　　大运动能连续跑3～4米，但不稳；能一手扶栏杆自己上下楼梯；开始做原地跳跃动作，双脚能同
时跳起；能踢大球，喜爬上爬下、蹲着玩，并能双手举过头顶向不同方向掷球；还能根据音乐的节奏
做动作；会跨骑在四轮小车上；能模仿做操。
精细动作会用鞋带串大珠子；会垒5-6块积木；会划线；会打开盖子；能认两种颜色；能自己用汤匙吃
东西。
语言与认知开口表示个人需要，对声音的反应越来越强烈；喜欢听重复的声音，如一遍又一遍地听一
首歌、读一本书等；已能有意识叫“爸、妈”，能说几个字的简单句，如“宝宝要糖”等；能分辨一
本书的封面及基本结构，开始辨认书中角色的名字，会主动看图讲简单的话；开始知道大小、多少，
到2岁会说自己几岁；能记住生活中熟悉物放置的固定地方；能按指示做连续的2-3件事，如把球扔出
去，然后跑去追。
社交行为与适应能力能区别成人表情中蕴含的情绪；开始用名字称呼自己；当父母或看护人离开房间
时会感到沮丧，与父母分离有恐惧；在有提示的情况下，会说“请”和“谢谢”；对自己独立的表现
一些技能感到骄傲；不愿把东西给别人，只知道是“我的”，开始萌发自我意识；情绪变化趋于稳定
，能初步调节自己的情绪；交际性增强，较少表现出不友好和敌意；会帮忙做事，如学着把玩具收拾
好；游戏时能模仿父母更多的细节动作，想象力增强。
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