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前言

　　有一首摇篮曲，名为《三本书》：一本红书，一本黄书，一本蓝书。
红书摆在蓝书上，蓝书摆在黄书上，黄书摆在红书上，三本书，三本书。
在我们的子女幼小时，时常用这首摇篮曲诱导他们由咿呀吵闹，渐渐转入安静，进而入睡。
因此《三本书》的故事给我们留下了深刻的印象。
这尤其成为作者方瑞英难以忘却的美好梦幻——将来她要写三本书。
　　日出日落，斗转星移。
作者对本职工作逐渐热爱起来，并且略有心得。
为了提高核医学临床诊断质量，促进其操作的规范化，作者在总结多年工作经验的基础上，参考国内
外相关资料，拟编写一本核医学临床操作手册。
为此，在将近三年的时间里，她利用工作之余、节假日，查阅了大量的论文及专刊资料，经过分类，
整理出几十万字的阅读笔记。
实际上，这是一次深入学习与提高的过程，专业视野也扩展了。
经过对笔记的梳理、加工，去粗取精，最后比原计划跨越了一大步，撰写出一本题材新颖、内容比较
全面的《实用核医学显像技术》。
该书的可贵之处在于：它是我国临床核医学技术工作者执笔编著的第一本学术专著，约三十万字，
于1996年由上海医科大学出版社出版发行。
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内容概要

　　为了提高核医学临床诊断质量，促进其操作的规范化，作者在总结多年工作经验的基础上，参考
国内外相关资料，拟编写一本核医学临床操作手册。
为此，在将近三年的时间里，她利用工作之余、节假日，查阅了大量的论文及专刊资料，经过分类，
整理出几十万字的阅读笔记。
实际上，这是一次深入学习与提高的过程，专业视野也扩展了。
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作者简介

　　方瑞英，祖籍浙江海盐。
从事临床核医学技术与研究工作三十余年，发表专业论文23篇，并著有《实用核医学显像技术》一书
，获得华东地区大学出版社第三届优秀教材学术专著二等奖。
爱好文学写作，曾出版《退休一健康新旅程》，影评文章《改变了我的人生轨迹》荣获中国电影“百
年百名经典银幕形象”全国征文比赛一等奖。
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章节摘录

　　阿福娘子与阿福高大的身材相比，显得瘦小干瘪。
但是她一年四季的穿着总是清清爽爽，有时脸上还擦点粉。
阿福对她也是很体贴的，从来不让她干污活、重活。
她只是帮阿福扫扫小弄堂。
因为湖州人会翻丝棉，所以每年冬天来到之前，弄堂里的家庭主妇们纷纷拿出丝棉被或丝棉袄请阿福
娘子重新翻一翻，翻新过的丝棉被更加蓬松暖和。
阿福娘子干这项活挣来的钱归她所有，怪不得有人讲，阿福娘子是有私房钱的。
　　每月每户人家都要付给阿福看弄堂费，标准也是根据当时物价来定。
到逢年过节，或娶媳妇、姑娘出嫁、生小孩子，还要发一个红包给阿福。
他们夫妻俩对弄堂里的各户人家，了如指掌：姓什么，先生做什么事体，原籍那里，有几个小孩以及
几代人等等，都十分清楚。
即使是对各家的经济状况，也能从平时进进出出的穿着打扮或提进的菜篮子里知晓个大概。
尤其是阿福娘子在与弄堂的阿婆及老伯伯看似无心的闲聊中或在扫地扫到灶间门口时，总能将所听到
的闲言碎语汇集起来：三号的张先生调到某某洋行工作啦！
七号里的刘先生公司关门失业了，十号里的吴先生在外面讨了小老婆等等。
反正一条弄堂里有什么新闻是瞒不过她的。
阿福娘子虽然喜欢管闲事，但是年过五十的她会察颜观色，很讨巧，所以弄堂里很多人愿意和她打招
呼，有一次我二姐去广慈医院上班，经过弄堂口看见阿福娘子时，只听她自言自语地说：“方家二小
姐蛮漂亮的”，一句话说得我二姐心里甜滋滋的。
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