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前言

　　公共卫生硕士（MPH）是由国务院学位委员会批准设置的一个新的专业学位。
MPH学位教育将成为公共卫生人才培养的重要职业教育形式。
　　MPH学位教育的目的是培养高层次卫生管理与疾病预防应用型人才。
要求MPH学位教育的学生具备广博的专业知识、创新性的科学思维；勇于开拓、善于实践；能胜任卫
生行政部门、医疗机构、疾病控制及卫生监督部门的高层次卫生管理与疾病预防的重要工作。
在MPH学位教育过程中，应该注重拓宽学生的知识面，注重现代科学技术知识的掌握，重点培养学生
分析问题和解决问题的能力。
　　复旦大学公共卫生学院在MPH学位教育过程中，注重理论与实践相结合，课堂教学与课题研究相
结合，教材建设与教学实践相结合。
2002年我们组织编写和出版了第一版MPH {系列教材，收到良好的教学效果，大大提升了教学质量，
为MP[{学位培养作出了贡献。
　　根据近7年教材的使用情况及MPH学位教学改革的需要，我们再次策划和组织了MPH系列教材的
第二版，包括MPH学位的必修课，以及根据学生各自的基础和知识结构确立的选修课。
此系列教材包括：①卫生事业（保健）管理专业方向的课程，如卫生政策分析、卫生服务研究、卫生
经济学、医疗保险学、医院管理、社区卫生管理与评价等。
②流行病学与疾病控制专业方向的课程，如流行病学基础、流行病学方法、现场流行病学、医学统计
学基础、数据分析方法、现场调查技术等。
③环境医学与卫生监督专业方向的课程，如环境医学导论、灾害医学、营养与健康、食品安全、卫生
监督等。
④妇儿保健与健康促进专业方向的课程，如健康促进理论与实践、卫生服务理念与方法等。
　　MPH学位培养正在我国蓬勃发展，此套教材是我们开展MPH学位教育的探索与尝试，若有不当
之处，敬请读者批评指正。
我们将与全国的公共卫生教育者一起，为开拓与完善我国MPH学位教育与教材建设作出贡献。
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内容概要

本书结合相关学科的最新进展和实际工作经验，从实用的角度，主要论述了现场调查的基本原理和方
法、选题和课题申请书的撰写、调查设计、问卷设计、调查实施、定量和定性资料的收集方法及调查
报告的撰写，以及社区卫生服务研究的设计原理和方法等。
内容系统，论述清晰，具有鲜明的学科发展与实用的特色。
适用于公共卫生、卫生管理及医学专业研究生教学，也是相关专业科研工作者的参考书。
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章节摘录

　　（3）精心考虑抽样和设计的类型：不同的抽样方法及不同的研究设计类型，其统计量的误差也
不一样。
例如，最优分配分层随机抽样比整群随机抽样的误差更小，配对设计会比成组设计的误差更小。
慎重地考虑和选择抽样方法和设计类型，有助于提高研究的精度。
　　（4）决定合适的样本含量：从各种情况下标准误的计算公式可见，样本大小直接影响标准误的
大小，所以控制样本大小可以有效地控制抽样误差的大小。
一般来说，研究者都会在研究设计中对前面3个影响精度的因素和条件做仔细考虑，并尽量做到同质
性好，尽量采用满意的量测工具和方法，尽量采用满意的研究设计和抽样方法，也许在这3个方面已
无潜力可挖。
然而，样本大小却是一个更易操作的调节抽样误差大小和研究精度高低的“开关”。
实际工作中，往往都是通过调节样本大小来控制抽样误差大小和研究精度高低的，而且，可以有科学
的计算或估计方法。
　　3.避免偏倚偏倚（bias）是指会导致趋向某种或者离开某种结果和结论的倾向性，往往是收集资料
中的系统误差。
在各项研究中，在研究工作的不同阶段，都可能有一些干扰的因素，这些干扰因素会引入一些偏倚，
影响正确的下结论。
所以，必须采取科学的措施，防止和减少偏倚，提高研究的质量。
偏倚，可能主要由客观因素造成，也可能主要由主观因素造成。
在抽样研究中，需要避免抽样偏倚，否则不能由样本研究的结果推断总体；在分组中，要贯彻随机化
原则，避免分组中的偏倚，增大可比性，使所作的统计分析有效；在量测中，要尽量避免量测偏倚，
量测中特别要采取措施控制主观的量测偏倚，研究者往往有“处理组优于对照组”的意向，应该要有
措施控制效果评价中的主观偏倚；在资料分析中，要考虑各种因素对结果指标的影响，要分离和控制
各种协变量的作用，要客观地做定量的和定性的分析。
　　4.节省资源完成一项研究工作，可以有不同的设计，有不同抽样方法和量测方法，各部分研究工
作，可能都有几种选择。
研究者要尽量考虑在同样达到研究目标的情况下，怎么样的研究设计能够节省更多资源，包括节省材
料、节省时间、节省经费、节省人力，以最低的投入获得更多的科学信息。
研究方法要与研究目标相匹配。
在了解病情时普查会比抽样调查的代价高得多；用普查或者在社区直接抽样调查的方法来做病因学研
究可能要比病例一对照研究的代价高得多；重新设计和开展一项研究工作比利用现有资料做研究的代
价会高得多，所以提倡尽量利用现有资料作再分析和研究。
不同的设计类型，不同的抽样方法，其研究的效率不同，所得到的抽样误差是不同的，因此所需的样
本大小也不同，避免不必要的过大样本，也是一种节省资源的方法。
所以，提倡研究设计中要估计样本含量，以“够”为度。
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