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前言

社会的进步、医学的发展、城市化进展以及我国人口老龄化问题的日益突出等，使我国的社区卫生服
务面临着新的挑战，社区卫生服务的重要支柱是社区护理，开展社区护理已成为发展我国卫生保健事
业的新趋势。
在我国，虽然社区护理开展较晚，可喜的是，其发展已有较好的趋势，并在人民健康保健中发挥着独
有的作用。
我国的社区护理正面临前所未有的发展机遇，这是时代的要求，也是历史赋予我们的责任，要求相应
的教育也有进一步的探索和实践。
教材是保证教学工作顺利进行和达到教学目标的重要工具。
本教材具有以下的特点。
1.双编者组合每章的编写者均由高等护理院校的教师与熟悉社区第一线工作的社区护士、社区防保人
员或社区管理人员组成，做到优势互补，既有理论水平，又结合社区实践。
2.中外结合的教材框架以2005年美国《社区健康护理》教材第6版为框架，结合国情，增加了中医社区
护理、社区心理卫生、残疾人社区护理等内容，并调整各章比例，增加重点人群社区护理与慢性病社
区护理等章节的篇幅。
3.三级要求的授课目标根据教学内容对社区护士的要求，着眼于实际应用情况，按掌握、熟悉、了解
的三级要求来制订授课目标。
4.内容紧扣社区护理学的定义而展开社区护理有别于临床护理学、全科医学、临床医学、公共卫生学
等。
要求护理本科生学习护理学和公共卫生理论及方法并应用，服务对象从病人扩展到高危人群、重点人
群以及健康人群，服务范围从个体扩展到家庭、社区，服务内容力求从疾病护理扩展到疾病预防和疾
病保健，实施六位一体功能。
立足于当前社区护理实践，展望将来可能的发展方向。
5.有案例评析案例是护理学和（或）公共卫生学理论的体现，除第一篇外，本教材每章均有结合国情
的案例。
案例的对象不写个体，而必须是家庭、群体、社区；案例的内容主要是论证护理新技术或科研课题，
既结合实际，又为强化公共卫生学知识以及护理科研打下基础。
6.每章配有演示文稿（PPT）出版社可以向使用《社区护理》第二版作为教材的教师免费赠送PPT。
全书共七篇，包括社区护理概论、社区护理中的公共卫生原则、社区护理的工具、以社区为服务对象
的护理、以家庭为服务对象的护理、重点人群的社区护理、慢性非传染性疾病的社区护理和临终关怀
。
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内容概要

全书分为7篇29章。
第1篇从社区护理概论开始。
因为社区护理是护理学与公共卫生学的结合，所以第2篇为社区护理中的公共卫生原则。
第3篇社区护理的工具主要是健康教育和社区沟通技巧，也包括作为中国特色的中医社区护理技术。
社区护理的服务对象从个人扩展到家庭和社区，故第4、5篇是以社区和家庭为服务对象的护理。
最后2篇的内容占全书的54％，主要论述重点人群(儿童和青少年、妇女、老年人、残疾人、慢性非传
染性疾病病人等)的社区护理，以及临终关怀，社区康复单独成章列入最后一篇。
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作者简介

冯正仪，女，复旦大学护理学院教授、研究生导师。
1968年毕业于上海第一医学院医学系，任内科医生20年、高级护理教师20年，承教内科护理学、社区
护理等，获上海市高等教育教学成果三等奖。
主编教育部规划教材3本，主编专著《糖尿病的饮食治疗》。
主要研究方向为社区护理，以负责人立项课题10项、获奖8项，发表论文70余篇。
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章节摘录

插图：（1）生活制度：建立必要的生活制度、规范管理条文及社区道德等是为满足居民生活所需，
因社区居民的衣、食、住、行、育、乐等需要与他人共同完成。
（2）社区设施：社区设施包括生活（住房、社区卫生服务网点）、生产（工厂、库房）、交通通讯
、文化娱乐等设施。
这些设施及运行制度的完善程度是衡量社区发达程度的标准。
（3）管理机构：社区有其独特的组织管理结构，如我国社区的基层组织为街道（居委会）与派出所
，两者联合管理户籍、治安、计划生育、生活福利等。
4社区认同社会认同又称社区意识，包括文化背景、生活方式和认同意识等。
①社区文化体现在一个社区的风俗习惯、管理方式，体现在社区成员的心理特质、行为模式、价值观
念等。
社区文化的特征是一个社区的重要标志之一，也是社区内在凝聚力和认同感的基础。
②在生活方式上社区居民有共同的需要与问题，他们在生产活动与生活方式上有着内在的同质性。
除了在社区内互动外，在社区外以社区的名义与其他社区沟通。
（三）社区的功能为了满足社区成员的需要，社区应具备以下5种功能。
1.生产-分配-消费功能是指社区具有协调和利用资源的功能，以满足社区居民的需要。
如新建的社区交通不便，社区与公共交通部门协调，延长某公交线路，使之通往社区。
2.社会化功能是指社区居民形成本社区的风土人情，学习社会价值观、文化、知识以及与他人相处的
技巧等。
除了居民相互影响外，还可以通过社会组织到社区来为居民提供讲座等。
3.社会控制功能是指我国城市的街道和居民委员会、农村的镇和村，是人民群众直接管理自己事务的
组织形式。
制定各种行为规范，以保护社区居民。
如街道组织健康讲座、发放健康宣教资料给每户居民。
4社会参与功能在社区中设有各种组织、团体，举办活动，如老人活动室、棋牌室等，使居民间互动
，有参与机会，凝聚社区力量，也是社会化的需要。
5.互相支援功能是指社区的老、幼、妇、残（残疾人和慢性病病人）等弱势人群，尤其是当他们处于
疾病或经济困难时，社区能提供帮助和支援。
如社区可根据本社区居民的需要与民政局、医疗单位联系，设立老人护理院、社区卫生服务点等，以
满足其需要。
综上所述，作为一个社区护士，在深入了解所在社区的各项功能及其发挥程度的基础上，运用并增强
这些功能，为维护和促进社区居民健康而服务。
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