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前言

　　《21世纪大学实用英语》系列教材（第2版）根据教育部颁发的《高职高专教育英语课程教学基本
要求》编写，包括《综合教程》、《综合练习》、《教学参考书》（每一种分为基础教程和1-4册）及
配套的MP3光盘、音带、多媒体课件、电子教案和网络课程等。
本套教材供高职高专普通英语教学使用。
《综合教程》第l册的起点词汇量为l000词，《基础教程》的起点词汇量为600词。
一般以第l册作为起点，基础稍弱的学生也可以从《基础教程》学起，而基础较好的学生则可以将第2
册作为起点。
　　《综合教程》每册8个单元，每个单元包括三大板块（听说板块、读写板块和实用板块）和导语
。
本册中“听说板块”围绕每单元的主题，并结合高职高专学生学习生活和毕业后工作实际需要，对学
生进行听力与口语方面的专门训练。
“读写板块”由同一题材的两篇文章以及一篇实用阅读材料组成：TextA为精读材料，配有课文前的
热身练习和课文后的口语、阅读理解、词汇、结构、翻译等技能训练；TextB为泛读材料
；PracticalReading为实用阅读材料，并配有与阅读材料相关的练习。
“实用板块”则根据高职高专英语教学的特点，提供以提高职业技能和素质为目标的实用训练，包括
语法复习、实用写作和基本阅读技能等内容。
为方便教学，实用板块穿插于每一单元中。
　　《综合练习》每册8个单元，每个单元包括两个部分。
第一部分是根据《综合教程》各个单元中TextA和TextB的内容而设计的相关练习，并配合各单元的主
题，增加2-3篇快速阅读短文；第二部分结合高等学校英语应用能力考试（PracticalEnglish
’lestforColleges）的要求设计练习试题，所有题型和题量均以B级和A级考试大纲和样题为依据。
此外，按照期中、期末的学制安排，《综合练习》还包含期中、期末考试练习卷各一份，最后还附有
一份PRETCO模拟试卷。
　　《教学参考书》每册8个单元，每个单元根据《综合教程》的相关内容配以教法推荐、背景知识
、课文译文、课文逐段详解和相应例句（全部例句均配中文译文）以及练习答案。
另外还附有《综合练习》中的练习答案和录音原文。
　　《21世纪大学实用英语》（第2版）吸取了现行国内外同类教材的优点，以我国高职高专人才培养
特点和教学改革的最新成果为依据，突出教学内容的实用性和针对性，将语言基础能力与实际涉外交
际能力的培养有机地结合起来，以满足2l世纪全球化社会经济发展对高职高专人才的要求。
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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：21世纪大学实用英语（第2版）综合教程3》系列教
材（第2版）根据《高职高专教育英语课程教学基本要求》以及我国高职高专人才培养特点和教学改
革的最新成果编写而成，突出教学内容的实用性和针对性，将语言基础能力的培养与实际涉外交际能
力的训练有机地结合起来，以满足21世纪全球化社会经济发展对高职高专人才的要求。
　　本套教材包括《综合教程》、《综合练习》、《教学参考书》（每一种分为基础教程和1-4册）及
配套的MP3光盘、音带、多媒体课件、电子教案、网络课程等。
本套教材供高职高专院校普通英语教学使用。
　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：21世纪大学实用英语（第2版）综合教程3》为《综
合教程》第3册，共8个单元，每个单元均包括听说、读写和实用技能训练三大板块的内容。
听说部分围绕每单元的主题，并结合高职高专学生学习生活和毕业后工作实际需要，进行听力与口语
方面的专门训练。
读写板块包括Text A（精读），Text B（泛读）和Practical Reading（实用阅读），并配有相应的练习。
实用技能训练部分根据高职高专教育的特点，提供以提高职业技能和素质为目标的实用训练，包
括Grammar Review，Practical Writing和Basic Reading Skills等内容。
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作者简介

　　翟象俊，1962年毕业于复旦大学外文系英美语言文学专业，1966年在复旦大学研究生毕业。
曾任复旦大学英语部主任兼外文系副主任、教授、硕士生导师，上海市翻译家协会副会长，享受国务
院特殊津贴。
曾参与《英汉大词典》、《英汉双解英语短语动词词典》的编写。
主编《大学英语》（精读）（获国家优秀教材特等奖）及“九五”国家重点教材《21世纪大学英语》
（获国家优秀教材二等奖）；译著有《乱世佳人》、《钱商》和《阿马罗神父的罪恶》及英美作家海
明威、霍桑、贝克特等人的中短篇小说多种。
　　余建中，复旦大学外文学院教授。
现任全国大学外语教学研究会副会长。
代表译著和主编的教材有：《朗文英汉双解英语成语词典》（主译），《21世纪大学英语》（主要编
者、部分分册主编），《大学英语综合教程》（全新版）（主编之一），《新世纪文科英语教程》（
主编）等。
曾获上海市育才奖、宝钢教育奖等。
　　陈永捷，上海交通大学教授、博士生导师。
现任上海市大学英语教学研究会理事长、教育部高等学校大学外语教学指导委员会委员、全国职业教
育学会高职英语教学委员会委员，曾任上海交通大学外国语学院副院长、全国大学外语教学研究会副
会长。
主编普通高等教育“十一五”国家级规划教材《实用英语综合教程》系列教材、《21世纪大学英语视
听说》（第四册）、《新视野大学英语》（读写第四级），为《大学核心英语》（修订版）、《21世
纪大学英语》、《新视野大学英语》主要编者之一。
曾获得多项国家和上海市优秀教学成果奖、省部级优秀教材奖，以及宝钢教育奖等。
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章节摘录

　　2 What makes a positive， happy attitude？
 Psychologist Dr.David Myers lists four characteristics that all happy people seem tchave in common：　　31.
Healthy Self-esteem. Love yourself， and you will be happy. Sounds simple， doesn't it？
 The point is that whatever works tcincrease your self-esteem will be the same strategies that will im-prove your
overall attitude of happiness.　　4 2. Optimism. Happy people are hope-filled. Several studies have shown that
optimistic people are both happier and physicallyhealthier than less optimistic people. In contrast， Harvard
graduates who were the most pessimistic when they were interviewed in 1946were also the least healthy of those
interviewed 34 years later， in1980.　　5 3. Extroversion. Happy people are outgoing. An extrovert isa person
whose behavior is directed outward towards others， or asCarl Jung says， to objects in the external world. Notice
， though，that this factor is also very directly related to the level of self es teem. People who feel comfortable in
new situations and who feelcertain that others will accept them are usually people with relatively high self-esteem.　
　⋯⋯
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编辑推荐

　　注重培养听说能力。
以“听、说”为重点，以纯正、实用的听力和口语材料为学习内容，将听、说训练贯穿于课程教学的
始终，帮助学生提高英语交际能力。
　　着眼于提高学生的职业技能和素质。
围绕学生的日常学习、生活及今后的工作实际，提供相关的实用训练，力求使学生通过切合实际的学
习过程打下良好的基础。
　　选材广泛，注重“跨文化”知识的教学。
强调选材内容的趣味性、信息性和实用性、语言的规范性和文体的多样性，注意将文化内容与语言材
料相融合，介绍西方文化背景。
　　强调教学的整体性。
将听、说内容与读、写内容相结合，将精读、泛读和实用阅读融为一体，把听、说、读、写、译五种
技能的训练和培养围绕着同一主题展开，形成一个有机的整体。
　　将“教、学、练、考”融为一体。
配有与课文内容相关的练习和期中、期末练习试卷，以及专门针对高等学校英语应用能力考试
（PRETCO）的习题，使学生既能巩固所学内容，又能适应有关英语能力考试。
　　拓展教学时空，实现教材的立体化。
充分利用多媒体和网络化现代教学手段（如MP3光盘、音带、多媒体学习课件、电子教案及网络课程
等），立体、互动地引导学生开发各种学习潜能。
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