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前言

肾脏疾病目前是临床上的常见病、多发病,而且种类繁多,有的起病于肾脏本身,有的则继发于其他疾病,
几乎所有的系统性疾病都会累及肾脏,而引发肾脏疾病的各种临床表现。
由于各种肾脏疾病的原因、机制各不相同,其治疗方法、效果、转归也有明显的差异。
大多数肾脏病属于慢性疾病,疗程漫长,而且容易复发,不少肾脏病还会发展到尿毒症,因此病人对肾脏疾
病普遍存在着恐惧心理,在民间也有谈“肾”色变的现象,认为肾脏疾病都是“不治之症”。
产生这种情况的一个很大原因就是广大群众对肾脏疾病缺乏必要的认识。
作为肾脏疾病的专科医生,除了运用医疗技术努力为病人解除躯体病痛外,还有责任向广大群众,尤其是
肾脏病病人进行肾脏病知识的普及,让更多的人了解肾脏病,认识肾脏病,从而树立战胜肾脏病的信心。
出于这种目的和愿望,笔者根据当前医学发展的趋势,结合自身长期在肾脏疾病方面的临床实践,尤其是
在传统医学方面对肾脏疾病的研究,运用通俗易懂的语言,编写了本书。
本书在前半部分主要介绍目前临床上常见的一些肾脏疾病,通过深入浅出的分析,让读者能够对这些疾
病有一定的了解,同时通过对这些疾病常规疗法的介绍,使病人知道如何才是规范的治疗方法,而不至于
被误治而延误病情。
本书的后半部分是重点内容,采用举例的方法,通过对临床实例的诊疗分析,将笔者临床实践中,在现代医
学的基础上运用传统中医药的疗法及取得的疗效,详尽地介绍给广大读者,以供他们在对肾脏疾病的治
疗过程中参考。
本书在最后还附有常见肾脏疾病检查项目和食物营养成分表,供读者在阅读本书或治疗过程中参考。
本书不仅可供广大病人、群众了解肾脏疾病的一些医学知识,还可用于医学同道之间的交流。
由于编者水平所限,本书难免有不足之处或某些观点上的分歧,敬请读者不吝赐教为盼。
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内容概要

　　《肾脏疾病的特色治疗》采用举例的方法，通过对临床实例的诊疗分析，将笔者临床实践中，在
现代医学的基础上运用传统中医药的疗法及取得的疗效，详尽地介绍给广大读者，以供患者在对肾脏
疾病的治疗过程中参考。
《肾脏疾病的特色治疗》不仅可供广大病人、群众了解肾脏疾病的一些医学知识，还可用于医学同道
之间的交流。
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作者简介

周全荣，主任医师，大校警衔(正师职)。
现任浙江省公安边防总队医院院长，中国人民武装警察边防部队、公安部高级专业技术评审委员会评
委。
从事临床工作30余年，专注于肾脏病的临床研究20多年，通过临床与实践，在各类急性和慢性肾脏病(
包括原发性肾小球疾病和高血压性肾病、糖尿病性肾病、狼疮性肾病、痛风性肾病等继发性肾脏病)的
治疗方面总结、研制出一系列以中草药为主的肾病系列方1-9号方及中西医结合的治疗方案，推出“四
联综合疗法”，并在临床实践中取得了良好效果。
尤其是针对慢性肾衰竭研制的尿毒症系列药方，对于延缓肾衰竭、改善临床症状，疗效显著。
至今诊疗国内外肾脏病病人达7万余人次，挽救了无数家庭和病人，使许多病人重新走上工作岗位。
多次参加全国、全军肾脏病领域学术交流，应邀到美国、加拿大进行医药学术访问、交流。
在专业期刊发表学术论文数十篇，其中多篇在国际、国内获奖。
1994年应邀参加世界卫生组织在香港举行的国际学术研究会，论文“肾病5号治疗慢性肾炎273例疗效
观察”荣获一等奖。
曾多次被浙江省委、省公安边防总队评为优秀共产党员，先后荣立三等功3次，1999年5月被公安部记
二等功1次，2005年享受公安现役部队专业技术人才一等奖津贴，2006年享受国务院特殊津贴。
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章节摘录

插图：疗效分析：慢性肾小球肾炎、慢性肾功能不全代偿期临床表现往往仅有腰酸、乏力，有些病人
无明显临床症状，尿液检查为镜下血尿、少量蛋白尿，往往不被人们发现，所以在临床上也经常被忽
略。
慢性肾功能不全的代偿期在西医治疗上通常用降蛋白尿、降血尿等对症处理，但往往只能控制症状，
疗效不佳。
中医学认为慢性肾炎临床症状属于“血瘀”、“水肿”、“腰痛”、“虚劳”范畴，主要原因为脾肾
虚弱，气化失调，脾虚不能行水所致。
因此在治疗上根据中医辨证论治调整具体用药，对于临床上反复血尿，属于“血瘀”范畴，故重用活
血、破血化瘀药物，促进气血运行。
上述病例中应用莪术、川芎、桃仁等活血药物；同时予以清热利湿、凉血止血等方剂调理，予以黄芩
、半枝莲、茜草、紫草、生地等药物；根据中医“气为血帅”的学说，气虚和气滞都能导致瘀血，应
用温中益气、健脾利水等方剂调理，病例中始终应用生黄芪、炒白术、云茯苓大补脾胃之元气，令气
旺血行，瘀去通络；对慢性肾病在中医调理同时，最重要、最关键之处是与医生配合，提高身体素质
，增加活动。
我院自创建肾病科以来，一贯提倡“适当适时的运动”。
以往在人们的意识中，一旦得肾病，就必须静养，多休息，少运动，在民间至今还有这种说法。
其实这种观念、说法是片面的。
因为缺乏锻炼，体质较差，往往就易得感冒，病情症状容易反复。
所以参加适当运动，增强体质，对于提高慢性肾病治疗效果是至关重要的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肾脏疾病的特色治疗>>

编辑推荐

《肾脏疾病的特色治疗》由复旦大学出版社出版。
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