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前言

改革开放30年来，中国发生了巨大的变化，特别是经济迅速发展，使我国的综合国力和人民生活水平
得到了显著的提高，这一进展为世人所瞩目。
但是，在经济发展取得巨大成就的同时，也有一些社会矛盾正在酝酿和发展，例如，养老和医疗等方
面的社会保障相对滞后，就给社会带来了很大的隐忧，同时也限制了内需的增长，制约了经济的进一
步发展。
有鉴于此，我国近年来采取了一系列措施，大力加强社会保障工作。
就医疗保障而论，不久前中共中央、国务院就正式提出了《关于深化医药卫生体制改革的意见》，目
前中央和地方正在采取各种措施加以落实。
要建立一个健全的医疗保障体系，需要考虑许多方面的因素，如何面对我国人口结构正在迅速老龄化
的现实就是必须考虑的重要因素之一。
随着我国人口平均寿命的延长和独生子女政策的推行，我国已步入老龄化社会，而在上海等城市，老
龄化甚至高龄化的趋势更为明显。
这固然反映了人民健康水平提高这一可喜的现实，但也给全社会带来了不少的问题，例如老年人往往
多病，用于医疗和护理的费用也远高于年轻人，这就给社会医疗保障体系带来了沉重的负担。
如何正视这一现实，深入细致地研究老年人群所患疾病的特点，以及由此产生的医疗费用的开支状况
，并采用数理统计和精算技术等科学手段，定量地分析和研究老龄化对医疗保障体系产生的影响并提
出相应的风险控制措施，乃是放在我们面前的一项严肃任务。
本书的编写和出版正是基于这一目的。
我们为此邀集了医务界和社会保障、保险精算等方面的专家分头撰写各章，以体现相关学科间的交叉
和融合。
第一章 至第七章 由医务界专家撰写，主要论述了老年人群各方面疾病的特点及其防治，其中有的也
涉及相关的医疗费用等问题。
第八章 至第十章 分别由人力资源和社会保障方面的领导、专家以及商业健康保险专家撰写。
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内容概要

　　针对这一问题，《老年人群疾病与医疗保障》主编邀集医务、社会保障、保险精算等各领域专家
，分别撰写介绍老年人群各方面疾病的特点及其防治，以及老年人医疗和护理的多层次的保障体系（
社会基本医疗保障、企业职工补充医疗、商业保险等），共同研究老龄化对医疗保障体系的影响及其
相应的风险控制措施，以体现多学科交叉和融合。
　　我国已经步入老龄化社会，老年人疾病多发和医疗费用的增长给医疗保障带来了压力，如何化解
这一矛盾已成为我国和谐社会建设中不容忽视的一个问题。
《老年人群疾病与医疗保障》主编还特别邀请台湾地区精算专家撰文介绍和分析台湾地区某些重大疾
病的发病状况及其相关医疗费用的问题。
　　《老年人群疾病与医疗保障》可供医务和公共卫生领域、社会保障和健康保险领域及精算专业的
专业人士、高校师生等参考，还可用作相关专业的教学参考书，也可供关心健康状况和医疗保障的老
年读者参考。
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章节摘录

插图：新中国成立以来，特别是改革开放以来，我国人民的生活水平和健康水平都有了显著的提高，
死亡率不断下降，人口期望寿命不断延长；同时，由于我国实行计划生育政策，人口出生率比建国初
期有了很大的下降。
这两方面的因素综合使我国的人口年龄结构发生了很大的变化，逐步从建国初期的年轻型社会转变
为2000年以后的老龄化社会，并且老龄化程度在不断加深。
人口老龄化固然反映了人民生活和健康水平提高的可喜事实，但也给社会带来多方面的压力，其中之
一就是由老年疾病多发所引起的医疗保障方面的压力。
在本章中，我们首先回顾我国人口老龄化的现状，然后着重研究老年病的主要特点及其发展趋势，最
后从社会医学角度提出作者的见解，即全社会都应关注老年病防治及相关的医疗保障。
§1我国人口老龄化的现状及其影响一般而言，人口老龄化是指人口中年轻人口数量相对减少、年长
人口数量相对增长而导致老年人口比例相应增长的动态过程。
反映人口老龄化的指标大致可以划分为3大类：反映人口老龄化程度的指标，反映人口老龄化速度的
指标和抚养比指标。
国际上一般用4个指标来反映人口老龄化，它们是：年龄中位数；60岁或65岁及以上老年人口占总人口
比重的上升；0－14岁少儿人口占总人口比重的下降以及老少比的上升。
为了研究问题方便，无论是人口学家还是普通的研究者，对于一个国家人口类型的划分还是有一个基
本的理论框架（见表1）；而对于人口老龄化的定义标准，其中一个重要的指标和界限是65岁以上老龄
人口占总人口的比例是否大于7％。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<老年人群疾病与医疗保障>>

编辑推荐

《老年人群疾病与医疗保障》由复旦大学出版社出版。
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