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前言

社会医学的发展与我国改革开放的进程同步。
从1978年《中国医学百科全书.社会医学与卫生事业管理分册》出版以来，我国社会医学学科经历了30
余年的发展历史。
前10年为学科诞生创始时期；中间10年为成长壮大时期；近10年为发展成熟时期。
人生三十而立，一门学科经历了30年的耕耘后也成熟了，已经形成了一门体系完整、理论框架严谨、
研究方法科学、学术成果累累的社会科学与医学的交叉学科，在预防医学领域中占有重要的地位。
20世纪90年代，由顾杏元教授主编的《社会医学》（第一版）对我国社会医学的教学与研究工作产生
了重要影响。
2005年，由龚幼龙教授和严非教授主编的《社会医学》（第二版）由复旦大学出版社出版。
编者力求能反映社会医学领域的基本理论、知识、技术和学科的发展。
但是学科发展一日千里，社会发展永不停步，《社会医学》（第二版）已经不能适应新形势的客观需
要，许多新鲜知识有待补充。
我们在修订的《社会医学》（第三版）中吸纳了近年来社会医学学科发展的一些新鲜经验，增加了健
康的社会决定因素、行为生活方式与健康、法律与健康、生殖健康以及健康促进等主题，将2l世纪在
该学科领域內比较成熟的经验吸收到教材中来。
《社会医学》（第三版）的作者以复旦大学公共卫生学院社会医学教研室的教师为主体。
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内容概要

　　《社会医学(第3版)》全书共分四个部分20章：第一部分介绍社会医学的理论和研究方法，有绪论
、医学模式、社会医学研究方法和国际卫生保健；第二部分介绍社会、生物、心理因素与健康，有健
康社会决定因素、社会经济与健康、社会文化与健康、社会心理与健康、行为生活方式与健康和健康
危险因素评价；第三部分介绍社会卫生状况，有社会卫生状况、生命质量评价、生殖健康和弱势人群
健康状况；第四部分介绍改善社会卫生的策略与措施，有社会卫生策略、卫生服务研究、社区卫生服
务、健康促进以及社会病防治。
　　《社会医学(第3版)》是供预防医学专业、卫生管理专业及护理专业本科生和硕士研究生使用的教
材，也可供临床医学专业学生参考使用。
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作者简介

龚幼龙，复旦大学公共卫生学院卫生统计与社会医学教研室教授、博士生导师。
曾任中华预防医学会社会医学学会主任委员，现任中华预防医学会社会医学学会名誉主任委员。
长期从事社会医学教学及卫生服务研究工作，主持多项国际合作研究项目，如卫生服务公平与效率研
究、妇幼卫生服务与经费、卫生人力开发及结核病社会学评价等。
主编《卫生服务研究》、《社会医学》等10余部教材及参考：小其中卫牛部规划教材《社会医学》曾
获教育部优秀教材二等奖和上海市教委优秀教材三等奖。
在国内外学术刊物发表论文150余篇。
严非，博士，复旦大学公共卫生学院卫生统计与社会医学教研室教授、副主任、博士生导师。
现任中华预防医学会社会医学分会青年理事，国家结核病控制专家咨询委员会委员，上海市医学会卫
生专业学会委员。
1985年本科毕业于上海医科大学公共卫生学院，留校任教。
1994－1995年、1997－1998年分别赴美国EMORY大学和哈佛大学访问。
多年来从事社会医学教学与研究工作。
主持和参与了卫生服务公平性、社区卫生、老年临终关怀、结核病控制、卫生人力和医疗保健制度研
究等多项卫生部及与美、英、德、瑞典等国合作的研究项目。
参加编写与翻译著作10部，主编4部，发表论文约50篇。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<社会医学>>

书籍目录

第一章 概论第一节 社会医学的性质与任务第二节 社会医学的研究对象和内容第三节 社会医学的发展
第四节 社会医学的基本理论第五节 社会医学的相关学科第二章 医学模式第一节 医学模式的概念第二
节 医学模式的演变第三节 现代医学模式产生的背景第四节 生物心理社会医学模式第五节 现代医学模
式的意义及其影响第六节 现代医学模式与健康观第三章 健康的社会决定因素第一节 概述第二节 健康
的社会决定因素的发展史第三节 WHO的行动策略第四节 健康的社会决定因素的基本内容第四章 社会
经济发展与健康第一节 社会经济因素与健康第二节 衡量社会经济与健康的指标第三节 社会经济因素
与人群健康的关系第四节 社会经济对人群健康的影响第五节 社会经济对卫生事业发展的影响第五章 
社会文化与健康第一节 社会生活与健康第二节 文化的内涵第三节 文化对健康的影响第六章 心理社会
因素与健康第一节 概述第二节 心理社会应激与健康第三节 社会支持与健康第四节 情绪与健康第五节 
个性与健康第七章 行为生活方式与健康第一节 行为生活方式的概念与分类第二节 行为生活方式选择
的影响因素第三节 不良生活方式影响健康的途径第四节 建立健康生活方式的原则与方法第八章 法律
与健康第一节 概述第二节 我国健康权的法律保护第三节 预防保健法律制度第四节 医疗机构管理法律
制度第五节 卫生技术人员管理法律规定第六节 健康相关产品管理法律制度第九章 社会卫生状况第一
节 概述第二节 社会卫生状况评价指标与方法第三节 世界卫生状况第四节 我国卫生状况第十章 社会医
学研究方法第一节 概述第二节 社会调查研究第三节 问卷设计第四节 定性研究第五节 德尔菲法第六节 
评价第十一章 生命质量评价第一节 生命质量的概念和内容第二节 生命质量的评价内容与方法第三节 
生命质量的测量工具第四节 生命质量评价的应用第十二章 健康危险因素评价第一节 概述第二节 健康
危险因素第三节 健康危险因素评价方法第四节 健康危险因素评价的应用第十三章 社会卫生策略第一
节 概述第二节 全球卫生策略第三节 中国卫生政策第四节 健康保障制度第十四章 卫生服务研究第一节 
概述第二节 卫生服务需要、需求与利用第三节 卫生服务资源第四节 卫生服务综合评价第十五章 社区
卫生服务第一节 社区与社区卫生服务概述第二节 社区卫生服务发展第三节 社区卫生服务的内容、方
式与组织机构第四节 社区卫生服务运行机制第五节 社区卫生服务的管理模式第十六章 健康促进第一
节 健康促进的理念第二节 健康促进的意义、目的和任务第三节 健康促进的发展第四节 健康促进规划
设计与评价第五节 健康促进的策略与方法第十七章 弱势人群健康与卫生服务第一节 妇女儿童健康与
卫生服务第二节 老年人健康与卫生服务第三节 残疾人健康与卫生服务第四节 流动人口健康与卫生服
务第十八章 社会病及其防治第一节 概述第二节 自杀第三节 吸毒第四节 伤害第五节 性传播疾病第六节
精神障碍第十九章 生殖健康第一节 生殖健康概念的形成与发展第二节 生殖健康概念的内涵第三节 计
划生育与生殖健康第四节 生殖健康的影响因素第五节 生殖健康的测量指标第六节 优质生殖健康服务
第七节 生殖健康服务的基本原则第八节 生殖健康发展的方向第二十章 国际卫生保健第一节 概述第二
节 国际卫生组织第三节 国际卫生保健制度第四节 国际卫生保健的热点问题第五节 国际卫生保健的教
学和研究附录 社会医学常用调查表中英文名词对照主要参考文献
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章节摘录

插图：社会医学（social medicine）是从社会的角度研究医学和卫生问题的一门交叉学科。
它研究社会因素与个体及群体健康和疾病之间相互作用及其规律，制订相应的社会措施，保护和增进
人群的身心健康和社会活动能力，提高生命质量，充分发挥健康的社会功能，提高人群的健康水平。
在现代社会，随着社会生产的发展和科学技术的进步，学科发展呈现出高度分化和高度综合的两个特
点。
学科分化是适应科学探索、发展和创新的需要，许多经典学科不断分化并产生分支学科。
另一方面，为了解决学科发展中的实际问題，需要促进多学科的理论、方法和知识的交叉和融合。
正如钱学森指出的“交叉学科的发展是历史的必然，具有强大的生命力”。
社会医学是医学与社会科学相互融合的一门交叉学科，它的知识基础主要有两个来源：一方面是医学
科学，包括基础医学、临床医学和预防医学；另一方面是社会科学，包括社会学、政治学、经济学、
伦理学和管理科学等。
因此，社会医学是从医学的角度研究医学的社会问题，它连接着生物医学和社会科学两大领域，将社
会科学的理论和方法应用于生物医学领域。
社会医学主要研究人类健康和疾病的现象，研究社会因素对人群健康的影响，探讨提高人群健康水平
采取的社会策略。
因此，社会医学是从医学领域中分化发展起来的一门学科。
但是，在社会医学研究中采用的理论与方法，又是移植了许多社会科学的学科成就，提出的研究结果
和改善健康采取的策略，又需要通过社会突破的途径，即公众参与和社会发动的途径宋实现。
因此，社会医学具有社会科学的特征，又属于管理科学范畴的一门应用学科。
医学发展是向微观和宏观相结合的两个方向发展的。
微观方向是指从人体组织结构向细胞分子生物学发展。
例如，人类疾病既可以从反应器官的功能或生理生化指标上发现异常，又可以从分子生物学水平上找
到结构缺陷。
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编辑推荐
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