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前言

　　经过近60年坚韧不拔的努力，复旦大学附属中学已经初步发展成为一所特色鲜明、国际闻名的示
范性品牌高中。
很多国内外著名学校的师生、校长来复旦附中交流访问，在听课、座谈、参观之后，都提出希望能得
到一套复旦附中的校本教材，以深入研究“复旦附中现象”。
确实，通过教材，可以了解我们的办学思想、课程设置以及教学的设计、结构、内容与要求等等。
2005年我们曾经出过一套六本“校本课程选辑”，还是比较受欢迎的。
在此基础上，我们计划在2008—2009年里再出一批。
其目的主要有三：一、编写的过程就是笔者学习思考的过程，可以提炼教师的专业水平和教学研究的
能力，把他们个体手中的备课笔记整合成教研组集体的“讲义”（学校不可能出版“教材”），同时
可以解决上课时多媒体技术使用日益频繁给学生记笔记带来不便等新问题，更方便他们自主学习（如
预习和复习等）；二、在提倡对通用教材二次开发的今天。
各学校自编的校本教材五花八门、千姿百态，为便于同兄弟学校交流、分享教改成果，我们也应该出
版一些基本成型的“讲义”；三、我们认为，这也是在记录我校教育发展的历程。
透过这些书面的资料，促使我们自身理性地观察和对待学校近年的教育教学改革，积极推动高中素质
教育的振兴，帮助我们不断迈向成功。
　　已经或将陆续出版的这套《复旦大学附属中学“大视野”教育书系》，其宗旨在于“凸显教育眼
光的开阔和深远，体现通识教育的理念”，也是对复旦附中教师长年教育教学实践智慧的总结，是真
正意义上的“校本”；尤其是展现了复旦附中师生的教与学水平和教育方式方法，可以说，呈现给大
家的是一份真切的“实惠”。
但对某些学校而言未必适用，仅供参考之用。
另外，限于编辑时间和各自的理解能力，我们展现给大家的只是部分思考心得，更多的切入点有待我
们进一步挖掘，这是我们的愿望及努力方向。
书中的疏漏之处，还望读者指正！
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内容概要

本书是根据上海高考物理考纲，并参照教育部颁发的全国高考物理考纲编写的高三物理总复习讲义（
力学分册），可作为高三学生的考前总复习使用，也可作为高中物理教师和学生的参考用书。
内容包括：直线运动、静力学、动力学、曲线运动、功与能、动量与冲量、振动与波。
　　本书保持了传统高中物理的知识点，知识体系完整，知识点分类细致，每个知识点配置有较多的
例题，例题解析详尽，便于学生自学。
每个知识点还配有充足的习题，针对性强，便于学生自我检测掌握的情况。
少量的例题在解析后还增加了点评，提示学生解此类习题的注意点。
本书还介绍了一些属于方法性的知识点，帮助学生优化解题方法，提高解题效率。
根据我校学生的实际情况，本书的习题和例题起点较高，请读者根据自己的情况取舍。
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讲 利用牛顿第二定律解题方法　第5讲 超重与失重现象　第6讲 牛顿第二定律的应用　第7讲 连接体的
加速运动　第8讲 运动与力的图像　第9讲 运动与力　第10讲 物体在滑板上的运动　第11讲 物体在传
送带上的运动　第12讲 物体在转动板上的运动　第四章 曲线运动　第1讲 曲线运动的条件　第2讲 平
抛运动的特点　第3讲 平抛运动的合成与分解　第4讲 平抛运动的偏转角　第5讲 平抛运动与相关运动
　第6讲 描述圆周运动的物理量　第7讲 向心力和向心加速度　第8讲 连接体的圆周运动　第9讲 平面
上的圆周运动　第10讲 竖直面内的圆周运动　第11讲 圆周运动与相关运动　第12讲 万有引力定律　
第13讲 天体运动　第14讲 天体的质量和密度　第15讲 卫星的发射和运行　第16讲 近地卫星与同步卫
星　第五章 功与能　第1讲 功　第2讲 正功和负功　第3讲 重力、弹力、摩擦力做功的特点　第4讲 计
算变力做功的方法　第5讲 功的综合题　第6讲 平均功率和瞬时功率　第7讲 牵引功率　第8讲 流体的
功和功率　第9讲 动能定理　第10讲 系统的动能定理　第11讲 功、能图像　第12讲 机械能　第13讲 机
械能守恒定律　第14讲 系统的机械能守恒定律　第六章 动量与冲量　第1讲 动量与冲量　第2讲 动量
与动能　第3讲 动量定理　第4讲 动量守恒定律　第5讲 碰撞　第6讲 动量守恒与牛顿运动定律　第7讲 
动量守恒与机械能守恒　第七章 振动与波　第1讲 简谐振动　第2讲 简谐振动的图像　第3讲 单摆　
第4讲 受迫振动、共振现象及振动能量　第5讲 机械波　第6讲 波的干涉和衍射　第7讲 波动图像（1）
　第8讲 波动图像（2）　第9讲 波动图像的动态变化　附录 练习题答案
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