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前言

为了贯彻落实国务院、教育部《关于大力发展职业教育的决定》，由上海市教育委员会组织开发编制
的《上海市中等职业技术学校护理专业教学标准》已于2006年10月正式出版发行。
这是实施中等职业教育课程与教材深化改革的一项重要举措，旨在建设反映时代特征、具有职业教育
特色、品种多样、系列配套、层次衔接，并能应对劳动就业市场和满足学生多元发展需要的中等职业
教育课程和教材体系。
《上海市中等职业技术学校护理专业教学标准》以“任务引领型”目标为核心，设计了4个专门化方
向，即临床护理、重症监护、助产士、口腔护理。
根据专业标准，护理专业共设28门课程，其中专业核心课程9门，专业化方向课程19门。
护理专业课程有以下5个特征：一是任务引领，即以工作任务引领知识、技能和态度，使学生在完成
工作任务的过程中学习专业知识，培养学生的综合职业能力。
二是结果驱动，即通过完成典型案例分析或任务，激发学生的成就动机，使之获得完成工作任务所需
要的综合职业能力。
三是突出能力，即课程定位与目标、课程内容与要求、教学过程与评价都围绕职业能力的培养，涵盖
职业技能考核要求，体现职业教育课程的本质特征。
四是内容适用，即紧紧围绕完成工作任务的需要来选择课程内容，不强调知识的系统性，而注重内容
的实用性和针对性。
五是做学一体，即打破长期以来的理论与实践二元分离的局面，以任务为核心，实现理论与实践一体
化教学。
为了促进新教材的推广使用，便于边使用边修订完善，我们整合全国中等职业学校在护理专业方面的
优质资源，成立了由相关中等职业学校领导及专家组成的教材编写委员会，并组织各中等职业学校资
深的专业教师，结合临床护理的实际需要编写教材，力求在体现以“任务引领型课程”为主体的中等
职业教育课程与教材改革的理念与思路等方面进行尝试。
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内容概要

本书是职业教育护理专业配套教材，根据教育部教改的精神，以上海市护理专业教学改革教学与课程
标准为依据编写而成。
    本书包括系统解剖学、组织胚胎学、生理学和生物化学的内容。
全书共十六章 ，分别是绪论、细胞、基本组织、血液、新陈代谢、运动系统、呼吸系统、消化系统、
脉管系统、泌尿系统、生殖系统、感觉器、神经系统、内分泌系统、人体胚胎学概要、老年生理。
    本书供护理专业教学使用，也可作为相关行业岗位培训或自学用书。
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章节摘录

插图：第一章 绪论1.能了解正常人体学的定义和范围。
2.能了解人体的组成、分部和内脏的概念。
3.能理解正常人体学常用术语。
4.能理解生命活动的基本特征。
5.能了解人体活动的调节。
第一节 概述一、正常人体学基础的研究对象及其在护理工作中的地位正常人体学基础是一门重要的综
合性的医学基础课程，是研究正常人体的形态、结构和生命活动规律的科学。
其任务是阐明正常人体各系统、器官的位置、形态、微细结构和生命活动的过程，以利于掌握正常人
体的形态、结构和生理活动发生、发展的规律。
正常人体学中的许多知识与临床护理工作有密切联系。
只有掌握与临床护理工作有关的正常人体的形态结构和生命活动规律，才能正确理解人体的生理现象
及病理过程，判断人体的正常与异常。
因此，正常人体学基础无疑是医学护理教育中重要的基础课。
学习中应善于把正常人体学相关的知识与临床应用结合起来，为学习临床护理奠定必要的基础。
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