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前言

　　复旦大学附属华山医院手外科创建于1960年，至今已近50年。
50年来一代又一代的医护人员以白求恩大夫为榜样，全心全意地为无数伤患者服务，并在服务中追求
“精益求精”，不断地设计与创新了许多术式，如足趾移植、皮瓣移植、膈神经与健侧颈7神经移位
术等，写出了一些专著；但任何手术的成功，都离不开护理环节的配合。
如何在手部功能重建各类手术的术前、术中、术后进行准备，配合与处理，总结50年来的经验与教训
，供全国同道参考就是本书出版的目的。
　　我是一位临床医生，深知护理工作的辛苦与重要，在医生取得的成绩里，包含了许许多多护理人
员默默无闻的奉献，借此书的出版也向所有战斗在护理战线的同道们致以衷心的感谢。
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内容概要

　　1960年由杨东岳教授组建并负责的上海第一医学院附属华山医院手外科小组，在国内首创“游离
足趾再造拇指”、“世界第3例游离皮瓣移植”、“游离异体膝关节 移植”、“游离胸大肌皮瓣移植
”等手术，为中国手外科史写下光辉的一页。
　　1984年上海第一医学院附属华山医院手外科正式成立。
　　1992年被卫生部批准为手功能重建重点实验室；1994年成立上海市手外科研究所，顾玉东院士担
任所长；1995年成为上海市领先学科、“211”工程重点学科；2002年成为上海市医学临床中心、国家
教委重点学科；　　2003年成为国家继续教育手外科、显微外科的培训基地，国际手外科协会培训中
心，国际AO协会手外科培训中心。
　　手外科作为骨科的一个分支，是专科中的专科。
随着现代手外科医学科学技术的发展，我院手外科护理同仁在护理理念与手外科专科护理技能方面积
累了丰富的临床经验，针对手外科围手术期护理的特点编写了《手外科围手术期护理》。
　　本书共17章，主要介绍手外科常见疾病的护理、手术的护理配合和康复治疗。
本书以手外科患者为中心，以整体护理理念为导向，以手外科临床专科护理技能、加强护理为主线，
突出实用性、新颖性、整体性。
特别强调内容与实际临床工作的结合，同时配有护理技术操作的大量插图，有利于护理人员临床实践
。
　　本书既可作为在职护理人员的业务参考书，也可作为各级医院培养专科护理人员的教学素材，希
望本书的出版对现代护理科技的可持续发展贡献一份微薄的力量和产生积极有效的影响。
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章节摘录

　　第一章 臂丛神经的解剖及功能支配　　第一节 臂丛神经的分支　　一、锁骨上分支　　1.胸长神
经 起自颈5～7神经根，经臂丛后方进入腋窝，沿前锯肌表面伴随胸外侧血管下降，支配此肌。
　　2.肩胛背神经 起自颈5或颈4神经根，发出后穿过中斜角肌，向后下走行，于肩胛骨内缘和脊柱间
、肩胛提肌和菱形肌深面，与肩胛背血管伴行，并支配此两肌。
　　3.肩胛上神经 起自臂丛的上干，向外后下走行，与肩胛上血管伴行，经肩胛切迹进入冈上窝，再
绕肩胛冈外缘进入冈下窝，支配冈上、冈下肌和肩关节。
　　二、锁骨下分支　　1.胸外侧神经起自外侧束，在腋动静脉前，向内下走行，穿锁胸筋膜，走行
于胸大肌深面支配此肌。
同时发出一小支与胸内侧神经形成攀支配胸大肌、胸小肌。
　　2.胸内侧神经起自内侧束，在腋动静脉间，向内下走行，与胸外侧神经一支形成攀支，走行于胸
小肌深面支配此肌，部分穿过或绕过胸小肌下缘，支配胸大肌。
　　3.肩胛下神经　分为上、下两支发自后束，沿肩胛下肌前面下降支配肩胛下肌和大圆肌。
　　4.胸背神经起自后束，沿肩胛骨外侧缘、肩胛下血管及分支胸背血管下降，走行于背阔肌深面，
支配该肌。
　　5.腋神经在腋窝发自臂丛后束，走行于肩胛下肌前面，穿四边孔，与旋肱后血管伴行，绕肱骨外
科颈至三角肌深面。
分肌支配皮支，肌支支配三角肌和小圆肌。
皮支（臂外侧上皮神经）由三角肌后缘及肌间穿出，分布于肩部和臂外侧上部的皮肤。
　　6.肌皮神经在腋窝于胸小肌下缘起自臂丛外侧束发出后斜穿喙肱肌，经肱二头肌和肱肌间下降，
发出肌支支配这3块肌。
其在肘关节稍上方穿出深筋膜延续为前臂外侧皮神经，分布于前臂外侧的皮肤。
　　7.正中神经　由分别源自内、外侧束的两个根在下行时汇合形成，在上臂沿肱二头肌内侧沟下行
，跨过肱动脉并与之伴行。
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