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前言

康复医学是以康复为目的的医学新领域，具有明确的特征、范畴、知识结构、专门的诊疗技术以及独
立的理论体系。
康复医学教育已经成为当代医学教育的重要组成部分。
现代康复医学自20世纪80年代引入我国以来，作为一门新兴的学科，虽然在各级政府和社会组织的重
视与支持下得到了快速发展，但与迅速增长的社会需求相比，仍存在较大差距，尤其是康复治疗专业
人才的培养还远不能满足实际需要。
近年来，国内各有关院校纷纷开设康复治疗技术专业，制定了专业教学计划，培养不同层次的康复治
疗专业人才，目前康复治疗专业人才的培养已逐步向规范化发展，但目前针对康复治疗技术专业教学
的规范化教材缺如，影响了人才培养的质量。
目前，国内高中等职业院校康复治疗技术专业教学的适用教材尚属空白，为填补这一空白，复旦大学
出版社和全国卫生职业教育康复技术专业研究会组织康复专业教学人员编写了康复治疗技术专业用的
系列教材。
《康复医学概论》是该套教材之一，起着总纲的作用，是学习康复医学的入门教材。
全书共设八章，分别介绍了康复和康复医学的概念、地位、作用、工作内容、服务方式、人员职责、
流程、康复机构设置等。
考虑到掌握康复医学专业理论的系统性，书中还开辟专门章节，较为详细地介绍了康复医学基础内容
，包括残疾学、社区康复和人体发育学。
本教材主要供高等和中等职业院校康复治疗技术专业教学之用，也可作为康复治疗专业工作者及其他
医疗卫生人员继续教育使用。
在编写中力求突出职业院校学生实际动手能力培养的要求与特点，内容的组织以适度、够用为原则。
文字的编排上，尊重职业教育规律，兼顾职业院校学生的认知特点，充分体现思想性、科学性、先进
性、启发性和实用性，力求科学严谨、简明扼要、可理解性强和理论联系实际。
参加本教材编写的作者是国内多所职业院校的康复治疗专业教师和康复专科医院的康复医生，为此，
他们都付出了辛勤的劳动。
本教材的编写工作也得到了参编人员所在单位的大力支持，在此我们一并致谢。
目前，高职、中职教育的康复治疗技术专业教材建设尚处于探索阶段，本教材仅起抛砖引玉作用，还
需要不断完善，加之时间仓促，编者水平所限，错漏之处在所难免，敬请批评指正。
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内容概要

《康复医学概论》内容全面、深入、新颖，具有较强的理论性和实用性，是康复医学的入门教材。
分别介绍了康复和康复医学的的概念、地位、作用、工作内容、服务方式、人员职责、流程、康复机
构设置等，并开辟专门章节详细介绍康复医学的基础内容，包括残疾学、社区康复和人体发育学。
本教材对掌握康复医学专业理论，即明确的特征、范畴、知识结构、专门的诊疗技术及独立的理论体
系，具有很好的作用，充分体现了科学性、理论性和实用性。
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作者简介

杨毅，男，副教授，副主任医师，湖北职业技术学院康复医学专业负责人。
毕业于华中科技大学同济医学院。
一直从事康复医学教学及临床医疗工作，在多年的工作实践中，积累了丰富的教学与临床经验，带领
该校康复医学专业团队在专业建设、课程建设上取得了丰硕的成果。
现为中国康
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章节摘录

插图：（四）人均寿命延长随着生活及医疗水平的提高，人类的平均寿命在延长，老年人的比重明显
增多（不少国家均进入到老龄社会）。
60％的老年人患有多种老年病或慢性病，迫切需要进行康复医疗，近年来老年康复问题日益突出，这
也使得康复医学的重要性更为突出。
（五）科学技术的发展康复医学技术是涉及多专业、多领域的综合性医学学科。
随着社会的进步、科技的发展和研究方法的改善，为康复医学的发展与创新提供了技术支持。
当前，随着计算机技术、影像技术、分子生物学技术、工程技术、自动化技术、材料技术等专业和领
域的快速发展与应用，使得康复医学的评定与治疗手段更为先进并呈现多样化，治疗效益也日益提高
。
如计算机技术的应用，为康复医学研究中的数据处理提供了便捷、高效的帮助，同时还为计算机断层
扫描（CT）、磁共振显像（MRI）等非创伤性神经影像学检查、躯体功能的评定及康复治疗提供了技
术平台；分子生物学技术的发展，为康复医学基础研究的深入开展，如脑血管病康复中大脑的可塑性
研究等奠定了科学的理论基础；工程技术、自动化技术、材料科学与现代康复医学的结合促进了康复
工程的发展，如截瘫患者可以借助计算机辅助的功能性电刺激装置完成“行走”，应用特殊材料的人
工关节置换后通过康复训练可以恢复下肢的运动功能，现代肌电假肢几乎可以完全模拟和替代正常肢
体功能。
（六）社会经济文化水平的提高人们的需求是从低向高逐步增加的。
最基本的是生理需求；其次是安全需求；然后是爱和归属的需求、尊敬的需求；最后是自我实现的需
求。
在现代社会经济发展、文化科学提高的条件下，人们从治病保命的水平逐渐提高了要求，把过上有意
义、有质量的生活作为需求目标。
所以，以改善和提高残疾者生活质量为宗旨的康复医学伴随着经济发展、文化科学的提高而成为人类
社会的共同需求。
各国政府对人民健康重视程度的逐步增加，伴随着人类社会生产力的不断提高、社会财富日益增多，
使得医疗投入的日益增加成为可能。
社会保障体系正在逐渐完善，各种医疗保险制度也日益健全和得以实施。
从世界范围来看，越是发达国家，其医疗保障体制越是完善，政府和社会对医疗的投入越多。
如美国国民的医疗费用开支占GDP的比例高达16％，包括医疗保健在内的社会保障项目已经成为美国
政府第二大财政支出项目，规模仅次于军费开支。
近年来，随着我国经济总量的逐年增加，政府投入医疗的费用增幅也在逐年加大。
这些都间接地促进了康复医学的发展。
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编辑推荐

《康复医学概论》是由复旦大学出版社出版发行的。
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