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前言

　　为落实国务院《关于大力推进职业教育改革与发展的决定》，全国卫生职业教育康复技术专业研
究会与复旦大学出版社合作，组织国内30余所开设康复（治疗）技术专业的卫生职业教育院校具有丰
富教学经验的教师，按照多数院校的基本课程设置，编写了一套康复治疗技术专业教材，本教材是其
中的一本。
　　本书根据“三特定”（特定对象、特定要求、特定限制），以“三基”（基本理论、基本知识和
基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性和适应性）为基础，以应用为目的，以必
需、够用为度，以讲清概念、强化应用、突出技能为教学重点，以“保障出口”（毕业时的知识和技
能水平）为目标，努力汲取临床医学基础各种教材的精华编写而成。
　　本书作为卫生职业教育康复治疗技术专业的基础课教材，服从并服务于专业培养目标，编写了《
诊断学基础》、《医学影像学基础》和《外科总论》三篇。
章首列出了学习目标和教学内容提示，章末编写了复习思考题，以方便学生预习和复习。
　　全书共分三篇十七章。
第一篇：诊断学基础，介绍问诊、常见症状、体格检查、器械检查、诊断方法和病历书写等诊断学基
础知识。
第二篇：医学影像学基础，介绍X线、CT．MRI和USG的成像原理与临床应用，各系统影像学检查的
基本知识。
第三篇：外科总论，介绍外科无菌技术与换药、外科休克、感染、损伤、肿瘤和外科疼痛等与康复治
疗技术专业关系密切的基本外科知识。
　　本书各章内容都经过编委互审和反复修改才定稿，因此，虽篇幅不大，但简明扼要，概念清楚，
结构严谨，材料来源可靠。
　　学生在学习本教材时，可根据学习目标的提示，有针对性地进行学习，课后通过做思考题，复习
巩固所学知识。
　　本书在编写过程中，学习并引用了许多医学界前辈和同行的学术成果，也得到了各编委所在单位
的大力支持，谨此一并致谢。
　　由于水平和时间所限，本书可能会存在不少缺点，敬请读者不吝赐教。
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内容概要

本书为卫生职业教育康复治疗技术专业教材之一。
全书共分为三篇，第一篇诊断学基础主要介绍临床问诊、体格检查和器械检查的基本方法；第二篇医
学影像学基础介绍了X线、CT、MRI和超声检查的基础知识，第三篇外科总论介绍了与康复治疗师执
业相关的外科一般知识。
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章节摘录

　　第一篇　诊断学基础　　第二章　常见症状　　第八节　恶心与呕吐　　一、基本概念　　1．
呕吐反射　排出胃内有害物质，是保护性反射。
其感受器分布于胃，刺激经传入神经——迷走神经传至延髓呕吐中枢，呕吐中枢发出冲动经传出神经
迷走神经、腹肌神经等引起呕吐土动作，首先是幽门收缩与关闭，胃逆蠕动，腹压增加，继而贲门开
放，胃内容物排出。
迷走神经除分布于消化道外，还广泛分布于腹腔内其他脏器和咽部等。
呕吐中枢受到前庭和精神因素等刺激，也会引起呕吐动作。
　　2．恶心　常为呕吐的前驱感觉。
有紧迫欲吐的感觉，但无呕吐动作，伴有迷走神经兴奋的症状，如面色苍白、出汗、心动过缓等症状
。
　　3．呕吐　常继恶心后发生，也可单独出现。
有呕吐动作，伴胃内容物呕出。
若无胃内容物呕出，称为干呕。
　　二、病因　　从上述基本概念可以看出，胃肠等腹部疾病通过呕吐反射可致呕吐，中枢神经系统
疾病或呕吐中枢受精神因素、前庭刺激，也会出现现呕吐，故根据病因，呕吐可分为中枢性和周围性
两种，或同时存在。
　　1．周围性呕吐　　（1）胃源性呕吐：见于胃黏膜炎症或受物理化学等因素刺激、消化性溃疡、
幽门梗阻等疾病。
呕吐通常与进食有关，呕吐后轻松。
　　（2）反射性呕吐：见于腹腔脏器疾病，如阑尾炎，肠梗阻，肝、胆、胰疾病，腹膜及肠系膜疾
病，泌尿生殖系统疾病及其他迷走神经兴奋的疾病。
反射性呕吐的特征为有恶心的先兆，吐后不轻松，胃已排空仍干呕不止。
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