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前言

　　随着人类进入21世纪，医学有了许多新的进展；另外，社会对医学也提出了新的要求。
如果20年来我们一直说医学的模式要从生物一医学模式转到生物一社会一心理一医学模式，那么现在
的任务就是要把生物一社会一心理一医学这个模式真正建立起来，付诸实施。
我们认为目前十分重要的是，必须树立一种认识，或者一种观念，即医学应该是以病人为中心的。
我们应该把医学的服务对象扩展到全体人群，也就是说，医学应该是以它的服务对象——人为中心的
。
从这一点上说，人群的健康问题和健康水平需要由两个方面的因素以及它们之间的相互联系和协调来
解决。
一方面是医务工作者以及他们掌握的专业技能；另一方面是病人（或者说全社会的人群）对自己健康
状况（包括病情）的了解和体验。
这就是说，病人应该懂得通过自己的努力来促进健康，而医务工作者则不仅应该为病人做各种医疗工
作，而且还有责任去帮助病人（以及健康人），使他们对自己的健康也负有责任。
　　基于这样的认识，我们决定编写这本《百姓医典》。
很显然，这本书的读者不是（至少主要不是）医务工作者，而是非医务工作者，即普通的老百姓。
既然医学应该是以人为中心的，那么医务工作者的责任不仅是为病人治病，而且还要帮助病人和所有
的人掌握必需的基本的医学和保健知识。
我们编写这本书，就是要用一般百姓看得懂的语言讲解现代有关人体健康、疾病防治的知识。
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内容概要

　编写这本书时，除了论述一般常见疾病的病因、发病机制、症状、诊断、治疗以及预防外，还十分
注意和重视如何保持并促进健康，包括心理健康的问题和各个不同年龄段人群的保健。
由于现在慢性病和老年病的问题愈显重要，我们在书中还加强了有关家庭护理、康复医疗和老年人保
健的部分。
另外，我们还专门设一个篇，介绍中医、中药的基本理论和治病、防病的原则。
    有关医学的科普读物市场上已经有许多。
复旦大学上海医学院在过去也编写过《家庭医学全书》、《家庭保健百科》等书。
随着医学的发展，许多知识和观念需要更新、增补，所以编写一本新的医学普及读物是很有必要的。
特别是从前面所说的对建立新的医学模式的要求，有关心理健康、健康促进、慢性病的家庭护理和康
复措施等方面的知识要进一步加强，在编写这本书时我们都给予充分的重视。
    《百姓医典》的编写得到了复旦大学上海医学院的教师和医师们的热情支持，数十位同仁参加了本
书的编写。
十分重要的是，所有的编者都非常清楚一点，即本书的读者是普通百姓。
所以大家都非常注意用清楚明了的语言，注意所写内容的实用性，使读者在读了这本书以后能真正受
益，从而在提高百姓的健康水平方面真正收到实效。
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章节摘录

　　人类的遗传物质也称为基因，它是决定人生、老、病、死的先天性决定因素，由父母双亲遗传而
来。
基因及其所处的环境共同控制着人的生理和病理过程。
广义的基因包括所有具有独立作用的遗传信息；而狭义的基因是指决定细胞内蛋白质合成的遗传物质
。
　　人的基因以一种称为DNA的化学形式存在。
DNA是上亿个由4种特定小分子物质（即A、T、C、G，A为腺嘌呤、T为胸腺嘧啶、C为鸟嘌呤、G为
胞嘧啶。
）按一定的化学方式连接起来的巨大分子。
由这4种小分子中的3个分子以其特定的排列组合，构成一个特定基因的“遗传密码”，平均上千个遗
传密码构成一个基因。
每条DNA上平均分布几万个基因。
人的每一个细胞中都带有2套（每套各23条，分别由父母提供）DNA分子（精子或卵子中只含有1
套DNA），每套DNA为1个“基因组”。
“人类基因组计划”就是针对基因组展开研究的。
这一计划从1990年开始启动，到2003年4月宣布完成。
2004年12月，公布了人类基因组的所有序列（即排列组合）。
目前，人类基因组的研究已经进入后基因组时代，科学家已把研究重点放在逐步确定的2万～3万个编
码蛋白质的基因上，探讨这些基因的结构和功能，并研究导致某些疾病或与疾病发生相关的基因。
　　每个细胞中的DNA都是和蛋白质结合在一起的，形成特定的染色质结构。
这既有利于巨大的DNA分子在细胞核有限的空间内分布，也是对DNA分子上某些基因的表达（或不表
达）进行控制的方式之一。
在细胞进入分裂状态时，染色质可进一步经高度螺旋折叠为染色体。
临床上常用对染色体的观察作为某些疾病的辅助诊断方法，如肿瘤、出生缺陷、两性畸形等；另一方
面，虽然人体内每种细胞的DNA是相同的，但由于特定的机制使染色质的螺旋状态不同，从而导致基
因表达的不同，所以细胞中所具有蛋白质的种类和数量并不相同，由此决定了细胞具有不同的类型和
功能。
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