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前言

我国高校大学毕业生的就业问题涉及千家万户，已经成为社会关注的热点，同样，这一问题也引起了
党中央的高度重视。
胡锦涛总书记在中国共产党第十七次代表大会上的报告中，针对大学生的职业发展与就业工作，提出
了“实施扩大就业的发展战略，促进以创业带动就业。
⋯⋯积极做好高校毕业生就业工作”的战略部署。
国务院办公厅2007年26号文件要求高校“将就业指导课程纳入教学计划”。
教育部高教厅2007年7号文件指出，职业发展与就业指导课程建设是高校人才培养工作和毕业生就业工
作的重要组成部分，各地主管部门应对此作出明确安排和部署，高
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内容概要

人生的辉煌需要生涯规划，事业的成功离不开职业规划，规划意识是成功人生必须具备的意识；而大
学生涯正是人生最重要的阶段，职业发展也是大学生最重要的话题之一。
　　本书就是为此目的，以国家级高校精品课程“职业发展规划与设计”为基础，为帮助和指导大学
新生树立正确的职业理想，有效规划大学学习和生活，学会运用生涯规划的理念与方法，为自己的职
业生涯作出有效的规划、管理与调控而编写的教材。
全书共分为三篇六个单元十三章，它从大学生职业生涯规划的特点、需求与任务出发，针对大学生在
各个学习阶段所面临的职业生涯规划问题，有重点、有针对性地展开了相关论述与指导，有助于大学
生在生活理想、专业知识、基本技能、职业能力和心理健康等多个方面对自己进行有意识地设计和塑
造；有助于促进大学生自身素质的全面发展，提高其自我评价能力、职业信息的收集能力和理性决策
能力。
　　本书为针对本、专科院校毕业生职业发展教育需要的《大学生职业生涯发展与管理》（复旦大学
出版社2008年4月出版）一书的姊妹篇。
可作为本、专科职业发展教育课程教材，也可供高校从事大学生职业发展教育的工作者参考，对职场
新人规划自己的职业生涯亦具有指导意义。
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章节摘录

对此，大学生们可以通过参加各种社团活动，选择自己所喜欢的课程作为辅修或兴趣课程，以满足自
己的个性化发展。
  2.精神性发展  精神性发展包含有理想信念、品德、情感、心理等多方面内容。
现在的许多大学生由于长期受到应试教育和工具理性思想的影响，加之独生子女的特殊家庭环境，使
其在精神性发展方面存在“先天不足，后天失调”的缺陷。
与以往的大学生相比，家庭、学校、社会向他们提供了前所未有的丰富的物质条件，但却往往忽视对
他们精神营养的供给，重智能轻心智、重智育轻德育，智力发展与心智发展之间往往失衡。
他们既敏感又脆弱，既聪慧又自我。
由于精神性发展的不足，一些学生在现实生活中便反映出种种缺失：缺少对人生理想、人生意义、人
生价值等终极目标的思考与追求，心灵内涵稀薄。
有的学生上大学的愿望一经实现，便失去了进一步发展的动力和方向，或追求物质享受贪图虚荣安逸
，或沉湎于电子游戏玩物丧志，荒废学业和青春；缺乏对社会性问题的思考与关心，思想肤浅，局限
于个人的天地，缺少社会责任感和以天下为己任的胸怀；缺少对诸如诚信、责任、关爱、友善、平等
、公正、正直、宽容、协作等基础性品德及行为习惯的重视与养成，在处理与同学、集体，甚至父母
的关系上时常发生矛盾。
大学生中考试作弊、论文剽窃、借贷不还、签约违约等现象时有发生；缺少深刻性情感品质，如使命
感、责任感、理智感，易被情绪所左右；缺少健康心理，常受焦虑、烦闷、抑郁、孤独甚至多疑、恐
惧等不良心理困扰，缺乏应对生活和社会变革的能力⋯⋯凡此种种都会直接影响大学生的进一步发展
。
所以精神性发展是大学生们必须重视的。
  3.社会性发展  社会性发展需求指的是大学生希望通过了解社会、适应社会、参与社会，进而正确地
认识社会，形成与社会相协调的关系，从而促进自身人生价值与社会价值的实现。
大学生的社会性发展是大学生走向成熟的重要因素。
马克思在《关于费尔巴哈的提纲》一文中指出：“人的本质并不是单个人所固有的抽象物，在其现实
性上，它是一切社会关系的总和。
”
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后记

大学生涯是人生最重要的阶段，职业发展是大学生最重要的话题之一，《大学生职业生涯规划与管理
》就是为帮助和指导大学生有效规划大学学习和生活而编写的教材。
一本教材的意义不仅在于是某一门课程的读本，其更深刻的意义在于提供该课程领域中当代最重要的
理念和思想方法。
因为我们认为，大学生首先应当是一个有思想的人，一个有思想的人，才可能是一个文化的人，才可
能成为有效规划人生、实现理想的人。
中国是一个富有悠久历史文化的文明大国，自古就重视思想文化建设，凡仁人志士没有不是富有理想
、重视文化、勇于实践者。
当今社会
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编辑推荐

《大学生职业生涯规划与管理》为针对本、专科院校毕业生职业发展教育需要的《大学生职业生涯发
展与管理》（复旦大学出版社2008年4月出版）一书的姊妹篇。
可作为本、专科职业发展教育课程教材，也可供高校从事大学生职业发展教育的工作者参考，对职场
新人规划自己的职业生涯亦具有指导意义。
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