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内容概要

本教程共分8个单元，从认识键盘与视奏入手，循序渐进地在每个单元都安排了一个重点技术练习内
容，并配合相应的练习曲和乐曲，将音阶、琵音、和弦等基本技术练习以及非连音、连音、跳音、装
饰音、复调、踏板、双手交叉和交替等演奏技巧由浅入深地系统化。
同时，精心选择了巴洛克、古典、浪漫、印象、现代及中外作曲家创作的练习曲、复调曲、乐曲、歌
剧、交响乐、舞剧、歌曲的改变曲以及弹唱曲。
内容丰富有序，实用性、综合性较强。
    本教材适合幼师及学前教育专业的中专、大专与本科学生；师范专业的中专、大专与本科生；成年
的初学钢琴者。
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书籍目录

第一单元  一、钢琴的常识  二、钢琴弹奏的姿势和手形  三、非连音的弹奏方法  四、认识键盘  五、认
识五线谱与视奏第二单元   一、大调的五指音型  二、连音的弹奏方法  三、视奏  四、练习曲  五、乐曲
   1．北风吹    2．嘎达梅林    3．牧歌    4．美丽的地方    5．春天来了    6．糖甜甜    7．小花    8．找朋友
第三单元  一、跳音的弹奏方法  二、键盘上的升号与降号  三、常用的指法  四、基本技术训练    1．手
指练习：1、4指的穿跨练习     2．两个八度的C大调音阶：音阶、琶音、和弦  五、视奏  六、练习曲  七
、乐曲    1．青蛙跳舞     2．逗狗    3．娃娃的小球    4．碰碰车    5．爱模仿的猫    6．日出    7．赞美歌   
8．母鸡第四单元  一、复调音乐的弹奏  二、基本技术训练    1．手指练习：1、2指的穿跨练习    2．两
个八度的G大调音阶：音阶、琶音、和弦  三、练习曲  四、乐曲    1．窗花舞    2．乒乓歌     3．在火星
上    4．快乐的小丑    5．小谐谑曲    6．前奏曲    7．风笛     8．我学你    9．母鸡    10．菠萝    11．无忧
无虑    12．笨机器人    13．过新年第五单元  一、手指的基础训练  二、基本技术训练    1．手指练习：
五指独立练习    2．两个八度的D大调音阶：音阶、琶音、和弦  三、练习曲  四、乐曲    1．摇篮曲    2
．匈牙利儿歌    3．香槟     4．孩子的请求    5．谐谑曲    6．猫和老鼠的游戏    7．小白菜    8．往昔    9．
山上的家    10．粉刷匠    11．小矮人    12．D大调《日尔曼舞曲》第六单元  一、踏板的运用  二、基本
技术训练    1．手指练习：五指独立练习     2．两个八度的F大调音阶：音阶、琶音、和弦  三、练习曲  
四、乐曲    1．终曲     2．爱情的致意    3．新年快乐歌     4．亚美尼亚民间舞曲    5．粗心的爱    6．送别 
  7．快乐的女战士    8．F大调小步舞曲    9．孟姜女第七单元  一、节奏训练  二、基本技术训练    1．手
指练习：五指独立练习    2．两个八度的bB大调音阶：音阶、琶音、和弦  三、练习曲  四、乐曲    1．
小步舞曲     2．小卡农曲    3．蜜蜂的二重唱    4．老磨轮    5．游戏    6．基格     7．小曲    8．小夜曲     9
．当我们在一起     10．春天年年到人间    11．念故乡第八单元  一、双手交叉与交替的弹奏  二、装饰
音  三、基本技术训练    1．手指练习：左右手交叉练习    2．复习C、G、D、F、bB大调的音阶、琶音
和和弦  四、练习曲  五、乐曲    1．小步舞曲     2．基格     3．机器人的摇滚    4．小行板     5．缰绳     6．
宁静的旋律     7．牧马之歌    8．小鸟的歌    9．重归苏莲托    10．苏格兰舞曲    11．木偶的队列    12．卡
农    13．秋收    14．铃儿响叮当
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