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前言

　　1903年是中国人独立设置幼稚园的开端，为促进幼儿教育的发展，幼儿师范教育也走上中国教育
的大舞台。
幼儿师范教育诞生初期，师资、课程、教材均仰给于国外，但前辈幼师人从未停止过中国化、科学化
幼师教育的探索，他们的不懈努力成为我们今天最宝贵的精神财富。
　　新中国成立以后，幼儿师范教育获得了新生，一批独立设置的幼儿师范学校逐步成为培养幼儿教
师的基地，特别是《幼儿师范学校教学计划》的颁布，使新生的幼师教育在课程和教材领域开始走向
规范化。
经历了“文革”大风暴之后，幼儿师范教育再次焕发青春。
上世纪80年代中期，国家教育部审定并出版了全国幼儿师范学校通用教材和培训教材，为恢复和发展
幼儿师范教育，规范幼教师资培养、培训规格和标准，起到了重要的指导作用。
　　进入新世纪以来，学前教育越来越受到全社会的重视，幼教师资学历层次上移成为大趋势，幼儿
师范教育也基本完成从三级师范向二级师范的过渡，大部分三年制幼儿师范学校或改为五年制，或并
入高师设置学前教育系，原有的教材体系已不能适应办学要求，适应专科层次幼儿师范教育新发展的
教材体系成为“空白点”。
正是由于新教材的空缺，使得相当一部分学校只能沿用旧教材，或选择高师本科教材，甚至采用小学
教育专业或高中教材，而这显然不符合幼儿师范教育发展的自身规律和培养目标。
教材问题成为制约幼儿师范教育培养目标实现的一个“瓶颈”。
　　教材是实施课程标准的基本工具。
在基础教育课程改革的大背景下，我们对于教材功能的认识已发生深刻变革，教材不是“规范”和“
控制”教学的工具，为教学服务是对其根本功能的重新定位。
教材既承载知识和技能，更渗透思维方法的给予、认知结构的优化、实践能力的形成和创新精神的培
养，在幼儿师范教育实现大专化的进程中，适时编写出版一套代表学前教育发展方向、体现幼教新理
念、新思维和反映课程改革新成果的幼师系列教材，无疑将会为新时代的幼儿师范教育注入新的活力
。
　　2003年，正值中国幼儿教育百年庆典，一批长期工作在第一线的幼儿师范教育工作者，共聚上海
，商讨教材建设问题，并达成编写五年制幼师新教材的意向。
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内容概要

　　本教材立足幼儿师范院校艺术教育的教学实际，从课程设置出发，结合健康教育学科的特点和学
前儿童的生长和认知特点，基于对健康的最新认识，在教育部颁发的《幼儿园教育指导纲要（试行）
》的引领下，依据幼儿身心发展特点，着重介绍了健康的一般理论和学前儿童健康教育的目标、内容;
从学前儿童身体保健教育、心理健康教育、体育等方面阐述了学前儿童健康教育活动的内容、组织形
式以及应当注意的问题。
最后介绍了学前儿童健康教育的评价机制和具体方法。
另外，本教材安排了许多学前健康教育领域的真实、生动、有趣的案例，供学习者分析、思 考与借鉴
。
　　本教材既可供幼儿师范学校三年制、五年制学生使用，兼顾高等师范学院学前教育专业学生，也
可用于幼儿园教师继续教育和进修的培训教材。
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章节摘录

　　3．知道必要的安全保健常识，学习保护自己；　　4．喜欢参加体育活动，动作协调、灵活。
　　上述总目标体现了三个方面的价值取向。
第一，身心和谐。
幼儿健康应包括身体健康和心理健康两个方面，幼儿的身体健康以发育健全、具备基本的生活自理能
力为主要特征；幼儿的心理健康以情绪愉快、适应集体生活为主要特征。
由于幼儿的身体健康与幼儿的心理健康是密不可分的两个方面，因此有的目标如“生活、卫生习惯良
好”既包含日常生活中的盥洗、排泄等生理意义的卫生习惯，也包含没有吮吸手指等心理意义的问题
行为，只有身心和谐发展才能真正既保证身体的健康又保证心理的健康。
第二，保护与锻炼并重。
目标既重视掌握必要的保健知识提高保护自身的能力，又强调通过体育活动提高身体素质。
其中了解必要的安全保健知识并提高相应技能是保健教育的主要目标，培养对体育活动的兴趣、增强
动作的协调性和灵活性是体育锻炼的主要目标。
第三，注重健康行为的形成。
对于健康心理学家以及健康教育工作者而言，最大的挑战莫过于如何鼓励、说服甚至迫使人们养成健
康有益的行为习惯。
因此，虽然提高幼儿的健康意识、改善幼儿的健康态度、培养幼儿的健康行为都是幼儿健康教育的目
标，但幼儿健康行为的养成被视为幼儿健康教育的核心目标，探讨幼儿健康行为建立、改变和巩固的
一般规律是幼儿健康教育研究的重点。
　　二、各年龄班具体的健康教育目标　　小、中、大各年龄班幼儿的身心发展各有其典型特征，幼
儿健康教育目标的制定应充分考虑不同年龄阶段幼儿的年龄特征，对3-6岁的幼儿提出不同层次的要求
。
例如，在进餐方面，对小班幼儿的要求是“喜欢自己进餐，爱吃各种食物”，中班是“学会使用筷子
，正确使用餐巾，爱吃各种食物，知道不同的食物有不同的营养”，大班的要求则是“动手整理自己
的生活场所，养成良好文明进餐习惯，对食物的营养有初步的认识，具有初步自我控制饮食的意识”
。
体现出低年龄阶段目标是高年龄阶段目标的基础，高年龄阶段目标是低年龄阶段目标的延伸和发展；
同时，各午龄班幼儿健康教育目标既有区别又有联系，由简单到复杂，由易到难，呈螺旋式上升的趋
势。
　　(一)小班　　1．学习洗手、洗脸、整理衣物，喜欢自己进餐、人厕、入睡，有一定的独立性，养
成喝水的习惯。
　　2．了解自己身体各种感官及功能，知道身体不舒服时要告诉成人，乐于接受疾病的治疗。
爱吃各种食物。
接受成人有关的提示，学习避开活动中可能出现的危险因素。
　　3．日常生活中愿意与人交往，知道轮流玩，初步体验与老师、小朋友相处、共同游戏的乐趣。
　　4．愉快地参加户外活动，在有趣的游戏中充分锻炼，自然协调地走、跑，并初步掌握跳、爬、
钻、投掷、平衡、攀登等基本动作。
　　(二)中班　　1．形成基本的生活自理能力，学会使用筷子，独立有次序地穿脱、整理衣物、鞋袜
和床铺，正确使用手绢、毛巾(餐巾)、便纸等，有做事的成功感。
　　2．了解自己身体的主要器官及功能，乐意配合疾病的预防和治疗。
爱吃各种食物，知道不同的食物有不同的营养。
在活动中学会保护自己，对危险的标志与信号能做出及时的反应。
　　3．主动与人交往，会使用礼貌用语，能与同伴合作，会谦让，能感受同伴的喜与忧。
愿意参加各类活动，大胆地表达自己的见解，保持积极、愉快的情绪。
初步学习简单评价与同伴的行为。
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