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内容概要

本书对目前常用的成熟避孕措施——宫内节育器、激素避孕药、屏障避孕法、自然避孕法等以及不同
生理阶段、不同人群如何选用这些避孕方法作一通俗、全面阐述，对临床上避孕方法使用失误的典型
情况进行分析，同时，对避孕失误后的最后一道防线——紧急避孕，意外妊娠后的补救措施——药物
抗早孕和人工流产术等也作一详尽介绍。
    本书适合于接受过中等教育以上的广大群众阅读，也可供基层计划生育技术服务人员、基层妇幼保
健医生、社会工作者和医学专业的学生参阅。
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程利南，1948年出生，1982年毕业于上海医科大学研究生院。
1991年1月一1993年1月获英国皇家学会奖学金赴英国爱丁堡大学进修。
现任中国福利会国际和平妇幼保健院院长，上海市计划生育技术指导所所长，主任医师，世界卫生组
织（WHO）排卵后方法指导委员会委员，国际药物流产
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  （二）提高安全期避孕的合效性  九、比林斯自然避孕法    （一）比林斯法的避孕规则    （二）使用
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）产后浦乳妇女  三、生育后阶段可采用的避孕方法  四、流产后避孕方法的选择  五、40岁以上妇女的
避孕    （一）中年妇女的排卵功能和生育能力    （二）现有避孕措施对中年妇女的适用性    （三）停
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