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内容概要

这是一部内容丰富、文笔流畅、理论和实践紧密结合的教材。
全书深入浅出地探讨了大学生心理健康教育的理论。
介绍了大学生心理调适和心理咨询的操作技能以及国内外大学生心理健康教育的状况和经验。
在此基础上，针对当前大学生心理健康教育的特点，从心理健康标准与评介、成才与学习心理、交往
与情感心理、人格与意志品格、恋爱与性心理、择业与创业心理、心理健康的调适、心理咨询的理论
与方法、心理危机干预的理论与应用、自我觉知与心灵成长、心理健康与人才成长等角度，作了系统
而又有重点的阐述，并配以从大学生实际生活中精选出来的具有典型意义的心理咨询个案，以便课堂
教学使用。
    本书的主编及参编者．均为在各高等院校长期从事大学生心理健康教育工作的专职教师，具有扎实
的理论基础和丰富的实践经验．因此，本教材的最大特点是将理性知识贯串于课堂教学实践，而课堂
教学又贴近并服务于这一课程的实际需要。
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章节摘录

进入新世纪以来，随着改革开放的不断深入，在加入WTO和融入经济全球化过程中，我国的政治环境
、经济环境、文化环境发生了深刻的变化。
具有中国特色的社会主义市场经济初步建立，社会主义法制在不断健全和完善，中国社会正经历着从
传统社会向现代化社会转型、从封闭半封闭社会向开放社会转型、从礼俗伦理社会向法理社会的转型
。
现代化成了社会发展的时代主题。
社会现代化过程给人们带来社会进步与发展，使人们充分享受社会文明带来的丰硕成果，但是，社会
转型过程伴随社会规范和社会角色的改变，道德价值观的多元化，社会结构的开放性和社会设置的转
化等，导致社会结构的变迁，社会规范的混乱，整个社会出现一定程度的失范现象，从而诱发诸如贫
困、失业、犯罪、腐败等社会问题的产生。
另外，在转轨过程中利益格局的整合引发社会冲突的加剧等。
人们在转型期面对错综复杂的社会现象，在认知、心理承受能力、选择力、自主性等方面正面临社会
挑战，心理状况复杂多变。
（1）政治心理的影响。
政治体制改革的进一步深化，一个民主化、法制化的社会正在不断的完善，有中国特色社会主义的政
治体制正在健全。
人们在越来越开放的政治环境中，民主意识、参与意识不断增强。
但是，与此同时又容易对民主的理解造成歧义。
导致无政府主义心态或民主意识不够，迷信权威，缺乏主见，产生盲从心理。
（2）经济伦理的影响。
市场经济冲破以往僵化而无活力的利益格局，通过引入竞争机制和激励机制，在带来公平性、独立性
、开放性的同时，价值取向上呈现多元化态势，经济生活中表现出来的强调个体、现实、利益的价值
取向，容易导致人们在经济大潮中形成功利主义心态，沦为单纯的“经济人”和现代科技的仆人，而
经济生活中由于追求利益的心态不断膨胀，又容易出现诚信危机。
多元化的标准、开放性的生活方式，使得传统道德模式与现代化之间发生激烈的碰撞，过去人们判断
事物的标准大多是单元的，而现在人们趋向于强调事物的客观性、多样性。
这种多样性使人们的心态变得宽容、理解，但是标准的多样性、心态的宽容性会引发判断是非标准的
相对化困境。
例如：当今恋爱、婚姻、家庭领域存在的诸多道德标准的不确定性就是一种典型。
标准的多样化引发人们心理上的茫然、无所适从等心理，也易引发越轨行为。
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后记

本书是集体智慧的结晶。
上海市大学生研究中心的专家、上海高校心理咨询学会、上海市教委德育处的有关同志为本书的编写
提出了许多富有建设性的指导意见。
华东师范大学邱伟光教授为本书的策划、修改、统稿做了大量工作。
复旦大学、上海交通大学、同济大学、华东师范大学、上海教育研究院、上海大学、上海师范大学、
上海海运学院、上海水产大学、上海商业职业技术学院、立信会计学院、西藏民族学院、新疆师范大
学等十多所高等院校的资深专家和学者参与了本书各章节的撰写。
全书撰写分工为：第一章导论，邱伟光（华东师范大学）；第二章，陈增堂（同济大学）；第三章，
陈敏（上海商业职业技术学院）；第四章，胡敏（西藏民族学院）；第五章，李微（复旦大学）、戴
冰（上海师范大学）；第六章，朱坚强（立信会计学院）；第七章，齐亚丽（上海水产大学）；第八
章，王群（上海师范大学）、李小玲（华东师范大学）；第九章，陆勤（上海教育研究院）、王佩华
（上海大学）；第十章，胡凛（上海师范大学）；第十一章，王红丽（上海海运学院）；第十二章，
赵建梅（新疆师范大学）；第十三章，王群（上海师范大学）；第十四章，王群（上海师范大学）、
杨丽霞（华东师范大学）。
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