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前言

我们跨入了21世纪。
展望新世纪哲学的发展前景，一个重要的趋势就是哲学与其他学科的交叉、渗透，这将成为中国乃至
全世界哲学转向的一大特征。
哲学交叉学科就是在这样的背景下发展起来的一组新兴学科群，它包括经济哲学、政治哲学、文化哲
学、历史哲学、社会哲学、宗教哲学、道德哲学、法哲学、人生哲学、自然哲学、科学哲学、技术哲
学、生态哲学、心理哲学、语言哲学、逻辑哲学、艺术哲学、管理哲学等学科分支。
21世纪是以问题为中心的世纪，恐怖袭击、两极分化、知识经济这些复杂的问题使近代以来传统的学
科分类无能为力，社会政治、经济、文化的发展越来越要求学科交叉，哲学交叉学科正是代表了这一
国际、国内哲学发展的最新趋势。
1996年，复旦大学哲学系进行课程体系改革，我们研究了国内外28所大学哲学系课程设置，发现交叉
学科是国外大学普遍开设的课程，而在国内则几乎是空白。
尤其是牛津大学哲学系的课程设置，对我们触动很大。
牛津大学哲学系有七个交叉方向，包括哲学与生理、哲学与宗教、哲学与现代语言、哲学与数学，但
是学生选择最多的是哲学与政治、经济，选择这一方向的占全体学生的一半以上。
也就是说，当代最重大的交叉是哲学与政治、哲学与经济的交叉，这正突现了哲学在解决政治与经济
问题上的重要性。
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内容概要

　　心理哲学作为哲学与心理学的交叉学科，在我国才初露端倪，而本书因相对完整的理论体系和涉
足广泛的知识容量，成为国内第一部专论心理哲学的著作。
全书客观地评价了中外近现代活跃在心理哲学研究领域的代表人物及其学术观点；借助于现代科学技
术的最新研究成果，对具有哲学意义的精神现象，诸如意识的层面与要素、智能的发生与发展、认识
活动的微观机制、言语反映与表达等，作了系统的阐释；还就人类历史上争论数千年之久的所谓“神
秘”的意识状态，如“做梦”、“催眠”、“灵感”、“意念”、“超感知觉”等，作了透彻的剖析
。
这对于现代人正确认识自身的精神现象，转变陈旧理念，将会有所助益。
　　本书内容丰富，图文并茂。
可供心理学、哲学、教育学、生命科学、计算机科学、人工智能、语言学等工作者、教师和学生参考
与阅读。
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章节摘录

（4）自我调控自我调控是在自我分析的基础上，清醒地意识到自己的情绪和行为的社会意义，并从
内化的权力与职责、义务感和责任感、荣誉感与道德感等观念出发，善于主动地调节、控制和支配自
己的言行。
自我调控是一种极为重要的心理品质。
在现实中，它除了有利于坚定自身的行为方式，以达到预定目标外，对自身的影响至少还能体现在三
个方面。
首先，良好的自我调控能减弱人的受示性。
受示性是一个人易于盲目地接受他人的暗示或影响的倾向。
现实生活中，能自我调控的人不容易接受暗示，凡事有主见；反之，则易接受暗示，受人摆布，轻意
改变行为目标，盲目地从事不符合自己的观点和信仰的行动。
其次，良好的自我调控能克服自己的情绪冲动，抑制消极行为，表现出应有的忍耐性。
人的情绪、情感是随时随地能产生的，只是强度不同而已。
情绪、情感发生的强度，一方面取决于引起情绪、情感的现象对人的生活所具有的意义大小，另一方
面也取决于人的自我调控的能力。
面对相同的事件，有的人情绪、情感发生得十分激烈，有的人则相对比较平稳，这与个人的自我调控
有关。
由于情绪、情感在很大程度上是行为自发地形成的动力，因而自我调控对于情绪、情感的作用，最终
体现于行为上。
表现为能控制自己行为，抑或让行为放纵自由。
一个具有良好自我调控的人，无论受到外界事件的多大刺激，始终能把握着理智的方向盘，并遵循理
智的要求，实现对情绪、情感、行为的制驭。
反之，缺乏自我调控的人即使受到外界的微弱刺激，也可能因情绪、情感起伏而失去应有的理智，产
生出一系列消极行为。
再次，良好的自我调控有利于发展自我、完善自我。
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