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内容概要

编者的话      我从事妇产科工作20余年了，治疗过各种简单和复杂、常见和疑难的妇产科疾病。
记得在上大学时，老师曾经讲:对于医生，经验是宝贵的财富，而病人就是我们经验的来源，关爱每一
个病人就是关爱自己的事业。
随着阅历的增加，经验的丰富，我心中的使命感也越发的强烈。
每天置身于紧张而忙碌的工作中，不厌其烦地询问病史，了解疾病的情况，制定治疗方案，介绍治疗
方法，随访治疗结果，成为我最有激情的事。
病人治疗的成败永远牵动着我的心。
在我接触的不孕症病人中，虽然他们的病情不同、经历不同，但他们期盼有一个孩子的心愿是 2 医学
助孕———试管婴儿相同的。
为此，他们承受了有孩子夫妇所不能体会的磨难和痛苦。
面对他们，我必须用最大的热情、最好的服务，为他们排忧解难。
   中国福利会国际和平妇幼保健院生殖医学中心是首批被国家卫生部审核通过的中心之一，我和王永
卫都是该中心的医生。
王永卫医生是胚胎实验室的医生，从事胚胎的研究。
我们中心成立以来，以“母亲安全、宝宝健康”为宗旨，竭诚为不孕夫妇提供最完善的服务，已为上
千对不孕夫妇进行治疗，每周期治疗成功率达到40%～45%。
看到一个个健康宝宝的出生，我们心中充满了喜悦和成就感;面对许多至今还被病魔困扰的不孕患者，
我们心中更充满了责任和使命感。
20多年从医的经历使我深深体会到:仅仅依靠现有的医院、医疗设备和服务是远远不够的。
为此，我们万分感谢复旦大学出版社，让我和王医生有机会撰写一本有关试管婴儿的科普读本。
我们 将以通俗的语言，向读者讲述和奉献我们的经验和体会，特别是不孕患者最为关心和想了解的知
识，并就辅助生殖技术新进展作较全面的通俗介绍。
   我们所写的内容与中心全体同事多年的心血和经验是分不开的。
由于我们水平有限，加之编撰时间急促，难免有不妥之处，望同道不吝指教。
愿此书能给不孕夫妇带来启迪、帮助和希望。
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见原因及诊断    （一）关注男性不育，关注男性健康   （二）男性不育症的分类    （三）导致男性不育
的最常见因素———感染    （四）免疫性不育    （五）男性不育的常见原因    （六）影响男性生殖健
康的中医学理论    （七）造成男性不育的危险因素    （八）可致男性不育的杀手———不良生活习惯   
（九）哪些遗传性疾病可引起男性不育症?    （十）怎样预防男性不育?    （十一）吸烟酗酒为什么会引
起男性不育症?    （十二）哪些行业男性不育比例较高?    （十三）男性不育的九项检查    （十四）如何
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的分类   （三）人工授精的治疗程序    （四）人工授精和精子库 二、当医学遭遇社会伦理问题    （一
）精子库在运作中面临的社会伦理问题    （二）双方资料保密，但受方有权选择血型、身高    （三）
受精夫妇离婚后孩子的问题   （四）国家明确规定———单身妇女不得“借种”生子    （五）不孕夫
妇将有望网上挑精子   （六）精子库的重要性及其面临的困惑   （七）精子的供应、贮存与使用必须规
范化   （八）名人精子库闹得沸沸扬扬    （九）社会问题不容忽视———供精者与子女的关系   （十）
供精人工授精的“不良反应”    （十一）与人类精子库相关的法规 谈谈试管婴儿一、试管婴儿技术的
“成长史” 二、试管婴儿是怎么回事?    （一）什么是试管婴儿?    （二）试管婴儿技术包括哪些方面?  
 （三）哪些患者适用试管婴儿技术?    （四）哪些患者适合做单精子注射?    （五）患无精症的男性朋
友也能得到自己的孩子—一个真实的故事 三、试管婴儿技术的流程 四、试管婴儿治疗中的并发症    （
一）卵巢过度刺激综合征   （二）手术出血及损伤    （三）手术感染    （四）试管婴儿技术与宫外孕    
（五）试管婴儿的流产和保胎    （六）葡萄胎 五、影响试管婴儿技术成功与否的因素 六、什么样的患
者需要供卵、供精、供胚胎? 七、与试管婴儿相关的问题    （一）试管婴儿的智力问题    （二）试管婴
儿的畸形问题    （三）试管婴儿与多胎的问题   （四）可以选择试管婴儿的性别吗?    （五）试管婴儿
一定要剖宫产分娩吗?    （六）试管婴儿技术中的供精、供卵、供胚胎   （七）代孕母问题    （八）促
排卵药物对人体有害吗?    （九）卵子是怎样取出来的?    （十）胚胎是怎样植入子宫内的?    （十一）
试管婴儿技术的费用 八、试管婴儿新技术    （一）胚胎种植前的遗传学诊断    （二）增进胚胎着床率
的方法———胚胎辅助孵化   （三）囊胚期胚胎植入术   （四）未成熟卵培养    （五）卵巢组织冷冻保
存    （六）卵质置换    （七）配子及胚胎的冷冻保存技术    （八）核移植    （九）线粒体移植    （十）
人胚胎干细胞的研究    （十一）目前试管婴儿领域面临的两大难题   ——多胎妊娠和性别选择 九、比
技术更重要的问题———法律规范 附 录　附录一   人类精子库管理办法——中华人民共和国卫生部
第15号令 　附录二   卫生部关于修订人类辅助生殖技术与人类 精子库相关技术规范、基本标准和伦理
原则的通知
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章节摘录

　　序　　人类孕育新生命是一个永恒的话题，犹如诗一般的美妙动人，犹如谜一般的神秘莫测。
　　人类在探索世界乃至宇宙的同时，从未停止过对自身的探索。
但是，生命比世界和宇宙要复杂许多。
1969年，当人类已经能在月球上漫步的时候，却还没有搞清楚:精子和卵子是如何受精的?胚胎是如何
着床和发育的?直到9年之后的1978年，人类才终于在试管内培育出第一个婴儿——露易斯·布朗。
　　在人类历史长河中，25年一瞬即逝。
就在这“一瞬间”，人类在技术上几乎完成了从体外受精到克隆人的越。
当然，瞬息之间还有许许多多新理论、新技术、新思路、新观点纷纷呈现给我们。
　　感谢石林特医生的严谨思考和细心策划。
在我看来，《医学助孕———试管婴儿》一书是她作为一个医生多年理论积累和实践的结晶。
她努力而且实现了将生殖技术“25年一瞬间”的理论发展和临床应用在这本书里尽量表达出来。
到目前为止，国际生殖技术领域已经呈现的新理论、新技术、新思路、新观点，无论是公认成熟的，
还是尚存争议的，基本上可以在本书中找到踪迹。
　　特别赞赏书中的一句话:比生殖技术更重要的———生殖技术带来的伦理和法律问题。
生殖技术无疑是一柄双刃剑，比任何其他医疗技术更多涉及社会、家庭、婚姻、后代等一系列问题，
而且目前生殖技术发展的迅猛势头早已将固有的伦理观念和法律制度远远抛在了后面，人们感到惊愕
，感到无奈。
对此，石林特医生也作了初步绍和探讨。
　　这是一本将深奥的专业知识用通俗易懂的生动语言写给老百姓看的好书，但愿大家阅读后有所收
益。
作为石林特医生的朋友，乐意受命作序，这也是一次学习的机会。
　　上海市卫生局 李善国教授　　2004年4月25日

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<医学助孕>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


