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内容概要

健康所面临的各种危险因素，大多与生活方式、特别是与消费方式有着很强的联系，而健康促进则是
解决这些公共卫生问题的主要途径。
作为一种先进的公共卫生观念，健康促进是高效率的卫生干预策略和措施，是一门综合性和应用性都
很强的学科，目前已成为公共卫生实践的主流。
实践必须要有理论指导，基于此目的，《现代健康促进理论与实践》吸收了国内外有关健康促进实践
和理论的最新进展，结合我们的工作经验和国内的应用实例，为我国读者介绍了健康促进实用的理论
模型和实践指导。
全书分为六部分。
第一部分介绍了健康促进的基本概念、社会人文环境因素与健康的关系，让读者全面和准确地了解健
康促进。
第二到第四部分，根据目前较为流行和实用的健康促进理论，从个体水平、人际水平和社区水平三个
层面阐述健康促进的各种理论模型。
第五部分是理论综合应用的介绍。
第六部分介绍了我国一些健康促进实践案例。
全书内容新颖，理论联系实际，实用性强，是研究生、科研工作者、公共卫生和医学领域实际工作人
员深入了解健康促进观念、理论和实践应用的教材和参考书。
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