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前言

　　护理作为医疗卫生事业的重要组成部分，在医学科学领域有着重要的地位和作用。
随着我国卫生事业的发展，教育应“面向现代化，面向世界，面向未来”，护理教育已从单纯的理论
和技术的传授，转变为不断提高学生的职业道德、综合分析能力和独立工作能力。
护理教改在发展过程中构建了“突出护理，注重整体，加强人文，体现社区”的新型课程结构。
教育的重点也从学校为主，发展到学校与临床教育并重，强化实践教学等多方面。
　　为了贯彻和落实全国卫生职业教育工作精神，根据护理教育的实际，在护理教育特别在临床护理
教育与见习、实习中，力求反映医学模式的转变和护理科学的发展;同时针对中专、高等职业护理教育
的培养目标及护理教学中的重点和难点，以“两按照，两针对”的原则，即按照教学大纲要求，按照
二、三级医院的临床常见病、多发病为主;针对临床教师带教工作的需求，针对学生临床实习工作的特
点和要求，组织编写了《临床护理教程》。
　　本书作为中专、高等职业护理教育教材，供全日制和成人教育的学生在临床教学见习、实习的教
学环节上使用，也作为临床带教护理专业学生实习的各级医院带教老师用于教学指导。
同时，为加强护理工作者的能力和素质的培养，本书还可供医院作为提高护理质量达标、参加国家护
士执业考试的参考书。
因此，在编写的过程中作者注意和体现了教材的科学性、实用性和创新性，希望从事护理教育的医学
院校和医院同仁在教学和工作实践中不断补充和完善。
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内容概要

为培养学生良好的职业素质，积极引导学生理论联系实践，学以致用，不断提高学生的综合分析能力
和独立工作能力，同时，也为了更好地规范临床护理教学的内容、方法、评价指标，在上海市卫生局
科技教育处的领导下，邀请了全市部分护理院校、医院中具有丰富经验的护理教师和护理专家，组织
编写了《临床护理教程》。
    本书是遵循护理专业中专、高等职业教育不同层次的培养目标，按照教学大纲要求，体现护理岗位
能力的特点，针对临床教学中的特点而组织编写的。
全书分为上、中、下3篇，分别为基础护理理论与技术、专科护理理论与技术、护理管理与社区保健
，共12章。
全书贯穿了以人为本，以健康为中心，以专业技能为主线，以临床常见病、多发病和社区人群健康为
主要内容，提出了解决问题的思路和方法，并规范了各项护理技术的操作流程和评价指标。
本书既是护理专业学生临床实习的教学参考书，又是临床带教老师的指导书，也可作为广大护理人员
临床工作的参考书。
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　　第3章　内科临床护理　　　　　第1节　内科护理理论　　第2节　内科护理技术　　第3节　内
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　　　　第1节　妇产科护理理论　　第2节　妇产科护理技术　　第3节　妇产科护理范例（妊娠高血
压综合征、产褥期和产后出血）　　　第6章　儿科临床护理　　　　　第1节　儿科护理理论　　第2
节　儿科护理技术　　第3节　儿科护理范例（支气管肺炎）　　　第7章　五官科临床护理　　　　
第1节　五官科护理理论　　第2节　五官科护理技术　　第3节　五官科护理范例（鼻出血行前后鼻孔
填塞）　　　第8章　急诊急救护理　　　　第1节　急诊急救护理理论　　第2节　急诊急救护理技术
　　第3节　急诊急救护理范例（急性有机磷中毒）　　　第9章　重症监护　　　　第1节　重症监护
理论　　第2节　重症监护技术　　第3节　重症监护护理范例（急性心肌梗死）　　　　第10章　手
术室护理　　　第1节　手术室护理理论　　第2节　手术室护理技术下篇　护理管理与社区护理　
第11章　护理管理　第12章　社区护理　　第1节　社区护理理论　　第2节　社区护理技术　　附录
一　常用度量衡单位　　附录二　常用法定计量单位与非法定计量单位的换算　附录三　处方用拉丁
缩略语　　附录四　各种物品消毒灭菌方法一览表　　主要参考文献
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