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内容概要

本书是迄今为止第一部详细记叙南怀瑾先生生平事迹的传记。
作者以南怀瑾著作中的自述、弟子们的述介文章以及自己的接触了解为基本资料，对南先生的身世、
经历、学识、著作、教化、生活以及自内地改革开放以来，他所做的大量的益国利民的事情，如投资
兴建金温铁路、在一些高校设立奖学金、促进海峡两岸的交往等，作了生动详实的叙述。
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作者简介

作者练性乾，1939年生于浙江温州，1962年毕业于复旦大学新闻系，曾任新华社、《文汇报》驻外记
者，现任《海外文摘》杂志社副主编。
编著有：《可爱的美国佬》、《南怀瑾谈历史与人生》、《南怀瑾著作诗词辑录》等。
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书籍目录

出版前言引子第一章 此身不上如来座    温州出了个南怀瑾    “佛子”——佛送的儿子    童年时代三个
梦    西子湖畔学武艺    蜀道初登一饭难    成都军校当教官    恩师袁焕仙    结交“厚黑教主”李宗吾    峨
眉“闭关”    康藏求道第二章 栖身宝岛三十六年    乱世人生路    道德文章开辟新天地    走向社会 影响
朝野    “特别班”里的特殊学生第三章 旅美三年 心怀故国第四章 一家十口四方分    忠孝不两全    结发
妻子是“观音菩萨”    视众生如子女，视子女如众生第五章 亦儒非儒    当代大儒    推崇孔孟，异议朱
熹    不是学者，而是“行者”    赚钱容易花钱难    慎独自律    从来不想当官第六章 是佛非佛    温州佛门
香火盛    与佛有缘    不吃素 不出家第七章 推崇道家又非道家    文化最重要    谋略要以道德为基础    小
隐在山林 大隐于朝市第八章 “中南海”搭起新舞台    不忘家乡，不忘老友    金温铁路的“催生者”    
不计名誉，不要回报第九章 统一大业，梦魂萦绕第十章 等身著作还天地第十一章 不算导读的“导读
”    《禅海蠡测》——处女作    《论语别裁》——成名之作    《老子他说》—— 一部未完的书    《易
经杂说》——闲坐小窗读周易    《大学》 晚年的心愿    《如何修证佛法》—— 信不信都可看第十二章 
旁门左道不要玩    未卜先知而不露    用人先看相    风水咒语有道理吗    南老师有神通吗    如何对付黑道
第十三章 养生之道——随时吃药    随时吃药，大病不得    静坐修道，长生不老    要想健康，腹中常空
第十四章 书到用时方恨少    三十岁前读遍占书    至今仍然手不离书    买书送人成了习惯    通宵达旦看
《唐明皇》第十五章 “自欺 欺人 被人欺”    知其不可而为之    古来圣贤皆寂寞    才难！
才难！
    “圣贤”——剩下来的闲人第十六章 教化的力量    浅水走蛟龙    半个“布道者”    弱女子，大管家    
一日从师，终身为父    辛苦艰难永追随    “关门弟子”    口今讨小学的“大师”    记住老师四句话    学
功又学德的洋学生结束语后记
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章节摘录

　　父亲只有这个儿子，对他自然非常钟爱，但他的爱是另外一种形式，不是溺爱，而是严格的管教
，该骂该打，一点也不宽容。
南老师父亲的“凶脾气”，亲友们至今都还有印象。
一次，南老师同邻居的孩子吵架，被对方骂娘骂祖宗，这在当地被看作是有辱家门的事。
父亲知道后，一气之下，把他推到门前的小河沟里。
因为父亲自己过早地挑起了家庭的重担，没有好好念过书，只读过几年私塾，所以他希望自己的儿子
能好好念书，并不是要他去做官，只是要他能够做到知书达理。
父亲除了有几亩薄田之外，一辈子靠经商维生，他在村子里开了个小店，卖布、卖米、卖百货。
在传统观念里，仕农工商，商人排在最后一位：但他父亲却认为，经商是世上最好的职业，生意做得
好，发了财，连官府都要来攀附。
他希望自己这个儿子，先好好念书，将来接他的班，一面经商，一面过个平平静静的耕读生活。
　　南老师六岁开蒙，接受几千年沿袭下来的旧式的教育，上私塾，读四书五经。
只在县小学插班读了最后一个年级的课，拿他自己后来的话说，自己一辈子连个小学文凭都没有拿到
，勉强算是小学肄业。
南老师能有今天这样的盛名，并不是生来就是天才，小时候，聪明、机灵都称得上，但并不是一个乖
孩子，甚至可以说很调皮，很爱玩。
只是父亲管得太严了，严得几乎不近人情，母亲这把保护伞有时也失去了效力。
这样，在严格的私塾教育下，他打下了深厚的国学底子，四书五经不管懂不懂，他都能背下来，几十
年后，都没有忘记。
南老师自己也对人说，他现在“这点墨水”，就是小时候打下的基础。
　　根据南老师自己的回忆，童年时代，从一岁到六岁，浑浑噩噩，糊里糊涂，没有太多太深刻的记
忆。
从六岁到十二岁，除了读书之外，只记得自己身体非常弱，正餐不好好吃饭，喜欢吃零食：三天两头
生病，生来是个多病的身体，什么病都生过。
十二岁以后，小病随时有，大病没有：伤风感冒是经常的事，但没有生过大病，一辈子也没有得过大
病。
他说，也许十二岁之前把所有的病都生过了，所以后来就不.生病了。
　　童年时代，家里遭遇一件大事，南老师刻骨铭心，在一定程度上，这件事的教训，融入了他的人
生哲学之中。
那一年，大约十一岁，父亲送他到县第一小学上学。
二十年代的中国，推翻清朝封建王朝虽然已经十多年了，但社会、文化、教育还处于新旧交替时期，
尤其是在地处一隅的乐清，现代教育还不普及，上小学是一件了不起的大事，小学毕业就相当于过去
的秀才了。
南老师上过私塾，古书读过不少，但现代科学知识，比如算术、化学、卫生等等，则一窍不通。
父亲拉关系、走后门，总算把他送到县第一小学，插班读六年级。
县小学在城里，没有寄宿，父亲找了城里一个林姓朋友，让南老师借住在他家里。
正好这位朋友有一个孩子也在念小学，名叫林梦凡，也是一个独子，两人正好作伴。
梦凡的母亲对南老师很好，像对自己的儿子一样。
在学校里，南老师个子小，上课坐在最前排，排队排在最后一个，加上是乡下人，常常受别人的欺侮
。
不过，南老师在这里还是很开心的，毕竟换了一个新的环境，什么都新鲜。
　　读了半年，放寒假了，就回家过年。
过阴历年，农村里都是热热闹闹，一般从初一到十五灯节，走亲访友，大宴宾客。
加上这一年正是他祖母的六十大寿，凑在一起，南家更是热闹非凡，天天席开十几桌。
父亲在乡里本来人缘不错，加上他刚刚为地方上修了一个陡门，就是蓄水放水的水闸，很得民心，来
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祝寿的、“蹭饭”的人特别多。
这样闹到正月十五，南老师一觉醒来，突然出现一个念头：不行，我要走，不能呆在家里，要上学去
。
父母亲拦他，学校还没有开学，你去上什么学？
南老师执意要走，反正不愿意在家里呆着，到城里找同学去。
父母拗不过他，只得让他去。
那一天，南老师一个人，步行两三个钟头，住到了同学林梦凡家。
第二天上午，父亲派人来，告诉他昨晚家里被抢，并带来一份状纸，叫他到县里报案。
原来，头一天夜里，一伙海盗洗劫了南老师的家。
南老师的父亲开了一爿商店，卖米、卖布、卖杂货，像当时镇上的一般商店一样，前店后屋。
海盗来打门撬门的时候，他的父亲被惊醒，知道情况不妙，顾不得老人妻子，光着脚从后门跑了。
等海盗撬开门进来时，一他母亲在惊恐之中还能急中生智，摘下戒指耳环拱手交给强盗，说：主人都
跑掉了，我是他家的佣人。
南老师的母亲平素不爱打扮，穿衣服不大讲究。
海盗看她这副样子，不像是老板娘，就放过她了，只是把店里能抢走的东西席卷一空。
等到他父亲带领一群“盐兵”赶到时，那伙海盗早已扬长而去了。
　　这是南老师记忆中家庭经历的一件大事，全家人的命都保住了，但财产损失惨重，好在他的父亲
“留得青山在”，就会“有柴烧”。
南老师说，他那天如果不离家进城，很可能会被海盗绑票了，也许早就没命了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《我读南怀瑾》：南怀瑾先生是台湾的著名学者，现居香港。
他长期致力于中国传统文化的研究和人文精神的弘扬，博学多识，著述等身。
在中国经历了十七年过左的文化方针与文革的破坏之后，现在的南怀瑾热是非常值得人深思和欢喜的
。
《我读南怀瑾》是一本南怀瑾的传记，我们从书中要读的不只是一个智慧老人的一生，还有是一种对
传统文化近乎疯狂的热爱。
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