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前言

　　密义深奥，丹诀难解，数千年来参究内宗专一修行之士，每每望之兴叹，或滞壳迷封，或误入歧
途，皆因不得名师指点，盲修瞎炼，妄自徒劳。
然宗教神秘之学：并未因此而泯灭，反而以其神秘莫解而轰动流行于世。
牵强附会，妄引仙诀法要，与人实法，甚或假之聚众敛财，其流弊所及亦大矣! 此殆非先贤密法传世
之本义! . 有云：二十一世纪将为精神病笼罩之时代。
近年来因宗教之误而精神失常，求药于南老师处之患者亦多矣!大抵皆以不明密法之真义，缺乏正知正
见，以勘破宗教神秘仪戒之假相，遂陷入思想混乱分裂状态而不能自拔，悲哉!殊可怜，复可愍也。
 敝公司有感于此，遂搜集南老师有关神仙丹道之著述，编辑成册，再三求请。
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内容概要

宇宙何以生成天地万物？
人的心灵究竟具有多大的功能？
修炼养生能否延年益寿？
古往今来，人们一直对这些问题进行着孜孜不倦的探求。
古代中国、印度、埃及出现的神秘学也莫不是以此为主题展开的。
本书是一部从文化和医学的角度，论述道家、密宗和东方神秘学的著作，作者是台湾著名学者南怀瑾
先生。
全书分为三部分。
第一部分，主要论述密宗的历史、理论和修持，尤其是身密、口密、意密“三密”的修法；第二部分
，主要讲解易学与中医医理，尤其是气脉问题；第三部分，收录有关的专论和序跋。
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作者简介

南怀瑾，华夏智业管理学院名誉院长。
南
怀瑾先生1917年生于浙江温州乐清。
自幼接受传统私塾的严格教育，及至少年时期，已遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等各种功夫。
同时苦心研习文学书法，诗
词曲赋，天文历法诸学，并深得其精要。

　　青年时代，正值抗战军兴。
南怀瑾先生毅然辞亲远游，曾任教于中央军校，又入华西坝金陵大学，研究社会福利学，以其服务社
会大众。
其时，每逢假日闲暇，
胤以芒鞋竹杖，遍历名山大川，寻访高僧奇士。
复于青城山灵严寺，有缘结识名重一时的川北禅宗大师袁焕仙先生，遂拜门墙，竟毅然辞去中央军校
教官之职，追随
袁先生左右，潜心研修佛学。
1943年入峨眉山大坪寺闭关修持,闭关三年间，遍阅《大藏经》万万卷，印证个人修持所得，遂至终身
受益无穷。
1945年，远
走康藏，参访密宗各派，得到贡嘎活佛等多位著名活佛、高僧的真传，佛法修持更为精湛，得到白教
、黄教、红教、花教等各教派的印证，被承认为密宗上师。
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章节摘录

第一章 道家、密宗与东方神秘学 宇宙是一大奥秘，人生是一大奥秘，宇宙何以生成天地万有？
更是大奥秘中的奥秘！
宇宙的生命，何以有人类？
人是怎样生成？
为何会死去？
死去以后有无灵魂？
生前灵心的功能和精神的作用，究竟有多大力量？
人的寿命和现有的肉体生命，能否有方法长久地活下去？
这些都是宇宙和人生奥秘的问题，也是古今中外人人迫切想要知道的学问。
 人类在上古时代，知识并未普遍发达，无论东方与西方，人们想要寻求这些问题的答案，只有投向宗
教的解释和信仰，把心灵付托于坚定的信念而不必再求深究。
可是信念大体是偏重于感情的作用，求知究竟是偏向于理智的要求。
感情与理智，在人类的心理中，往往自相矛质，理智的求知常会怀疑感情信仰的可靠性。
因此，运用思想之慧思以求知的要求，便如脱羁之马，自动跳出宗教的范围，运用自己的知识去探寻
宇宙与人生奥秘的究竟。
于是⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《道家、密宗与东方神秘学》是一部从文化和医学的角度，论述道家、密宗和东方神秘学的著作，作
者是著名学者南怀瑾先生。
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