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前言

中华文化历史悠久，博大精深，是世界上特有的无神的义理思想文化。
它区别于古希腊以来欧洲人的思想文化，也区别于其他民族的思想文化，在世界文明发展的历史进程
中具有极为重要的地位。
    今天，研究中华民族的思想文化，不仅可以了解中华民族特有的哲理思想、人文思想与科技思想所
以产生形成之原因所在，而且还可以了解中华民族之所以能从五千年前伏羲氏王天下以来不断战胜严
重自然灾难、不断克除凶顽强寇，外能从不烧杀抢掠周边民族，内能不断克除世之人祸，终成疆域辽
阔民族众多人口繁衍兴盛的大国，并长期屹立于世界东方之原因所在。
研究中华民族的思想文化，还可以深刻了解自清末民初以来的一百多年里，在经历英、法、日等列强
大举人侵，疯狂杀掠并企图瓜分、灭亡中国的过程中，我中华民族在不屈不挠抵抗中所表现出来的顽
强斗争精神，以及让列强无法想象的、其他民族无可比拟的强大的民族向心力和凝聚力之原因所在。
结合当前社会实际还可以看到，由于现今中华传统思想文化的缺失，近代以来进入中国的西方文化中
的负面因素正在显现，使中国社会产生出不容小视的种种弊端。
    重新认识中华传统文化，去除西方文化中的负面影响，已经到了刻不容缓的地步。
我们应该在全社会推进对中国哲理和思想文化的学习研究，将其与西方文化的哲理和思想文化进行比
较、鉴别。
代表中华民族主流文化的哲理元典《周易》以及《诗经》、《书经》、《大学》、《中庸》、《论语
》、《老子》与《孙子兵法》等书，均从不同角度、不同层面对自然与社会的哲理作出了极为深刻的
阐发和描述，只要有真正能揭示其内蕴与精义的好的版本，深入其中学习和比较并不难，这对于认识
中国人自己的思想文化，于世的成功作为、于人的促成和谐都将功德无量。
    拙著正是以此为目的，把对国学研读的重点放在对中华民族哲理思想的阐说上——通过对代表我中
华民族文化的元典《诗经》选释说明我民族的生活文化，《书经》选释说明我民族的治道文化，《大
学》选释说明我民族的教育文化，《中庸》选释说明我民族的和合文化，《论语》选释说明我民族的
义理文化，《老子》选释说明我民族的道家文化，《孙子兵法》选释说明我民族的兵治文化，最后通
过元典之首的《周易》选释，说明我民族特有的能人世协和、生产发达的无神传统思想文化所源所出
的易学之哲理。
冀望通过对我中华民族思想文化元典的研读，深刻领会中华民族哲理思想之精髓，辨别外来文化和价
值观念中的负面因素，传承我中华民族的文化，增强我民族的自信心和凝聚力，达到安定我中华、发
展我中华、繁荣我中华、强大我中华之目的。
    郑张欢    国历壬辰年十二月、西历二０一三年一月于杭州
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内容概要

《重读国学》从国学经典《诗经》、《书经》、《大学》、《中庸》、《论语》、《老子》、《孙子
兵法》、《周易》中选择最能体现中国传统思想文化精髓的篇章进行注释解读，从而寻找中国传统思
想文化之源。
绪论则通过中西文化的比较及西方文化进入中国后带来的负面影响，提出国学补课的迫切性。
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作者简介

郑张欢，浙江杭州人。
学从姜亮夫，专研中华传统文化，善于析取元典新义。
其从中华哲理恩想与文化渊源的《周易》入手，经三十余年研究探索，先后撰成《周易今释》、《论
语今释》、《老子今释》、《孙子兵法今释》及合一的《国学四大经典今释》等著作。
近年又专攻《诗经》、《尚书》、《大学》、《中庸》等，撷取国学八大经典之精华，终成《重读国
学》一书，是为对中华传统恩想的又一次重新解读。
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书籍目录
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（卫风）／17 《书经》选释／22 尧典（虞书）／22 甘誓（夏书）／29 汤誓（商书）／32 牧誓（周书
） 无逸（周书）／40 《大学》选释／47 大学之道／47 《中庸》选释／51 天命之谓性／51 《论语》选
释／54 泛论孔子及其学说 学而篇第一／62 为政篇第二／68 八佾篇第三／76 里仁篇第四／85 公冶长篇
第五／92 雍也篇第六／101 述而篇第七／110 泰伯篇第八／121 《老子》选释／129 重论老子及其学说
／129 道经（一至三十七章）／142 《孙子兵法》选释／172 纵论孙子及其兵学／172 始计篇第一／183 
作战篇第二／190 谋攻篇第三／197 军形篇第四／203 兵势篇第五／207 虚实篇第六／213 《周易》选释
／220 绪言·人经研究／220 周易上经之释 （乾、坤、屯、蒙、需、讼、师）／269 周易下经之释（咸
、恒）／292 后记／297
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章节摘录

版权页：   【释】帝尧又命令和叔去可到达的北方极远地方的高地上可见最终日落日出之地，去观察
冬时最终日没日出时间与方位及其各种变化进行综合研究，以夜绝对长、昼绝对短的时刻作为冬至的
定时，同时以冬天傍晚在天空中星昴的准确方位为辅作为冬至时刻的定时过程。
以供万民作为不同收取成果的冬藏如何安排之用，并辅以鸟兽的生出细密毛羽的如何为准备冬藏如何
的参照过程之用。
 【按】冬至时刻为国历的天地阴阳薄斥之中，对掌握大地上收取的万物贞藏过程的如何与人体机能的
冬护过程如何有着非同一般的重要意义。
 帝曰：咨汝羲暨和，期三百有六旬有六日，以闰月定四时成岁。
允厘百工，庶绩咸熙。
 【注】羲暨和，即上述的羲和、羲仲、羲叔、和仲、和叔等人的简略称呼。
厘，里从厂，设法求进之谓。
 【释】帝尧对羲和等人的观察所得与研究成果感到满意后，布置他们以一年大地围绕太阳一圈的三百
六十六日为年岁的定期，以月亮围绕大地每月一圈的十二月有多日子为闰月过程，以春分、夏至、秋
分、冬至为根本定四时过程而成一年之岁。
并以此作为世上春夏秋冬四时各种生产活动的设法求进依据而布告百行百业，使各业掌握此而出更大
成绩，而使社会生活更为繁盛。
 【按】由此可见，帝尧时为制定出世界上最为科学的中国国历，所花的人力在世界上是非同一般的，
所具备的科学哲理思维与科技的程度也是非同一般的，从而才能制定出如此科学的、对人类的生产与
生活具有如此影响的日历，就连世界著名的钱江大潮也必定在国历的八月十八日最高潮到来，这在欧
洲人制定的历法中是无法想象的，这部历法应该是人类至今的骄傲。
 三章 帝曰：畴，咨若时登庸？
放齐曰：“胤子朱启明。
”帝曰：吁！
嚣讼可乎？
 【注】畴，寿从田，耕种，治事言。
登庸，提拔为用言。
放齐，尧的大臣。
讼，自认有理强辩言。
 【释】帝尧说：世上各种事情要安排要做，咨问要提拔谁来为用。
大臣放齐说，您的儿子丹朱脑子开启明达，可用。
帝尧说：怎么能行呢，他性情嚣张，遇事自认有理好强辩，不可。
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后记

中华传统文化经典著作，是中华民族能不断兴旺发达与能长期屹立于世界民族之林的思想文化结晶，
具有极强的生命力与深远的影响力。
笔者之所以继撰写国学的《周易今释》、《论语今释》、《老子今释》、《孙子兵法今释》及合一的
《国学四大经典今释》之书后，又撰写《重读国学》一书，应该说与笔者的生活感受有着深刻的联系
。
    笔者自幼随父母自萧山德胜殿村迁居杭州黄龙洞地方，在少时经常听到的是五星红旗迎风飘扬等歌
曲，所见到的不论是杭州城区还是周边乡村的上上下下干部对百姓民众很是亲近，老百姓对于部非常
地尊重，民众碰到什么困难干部都很主动，更不说一般的民众问了，尽管家境有富裕贫寒不同，但一
家有难众力相助自是平常之事。
总之其时家人之问、上下之间、民众之间非常地亲和。
我父亲曾对我说：一人有难大家一定要帮助，如果一人做了坏事，大家也一定要指责他，反过来就是
帮了自己。
还说黄龙洞山上如半夜三更有人喊救命，住在附近的人一定会奋力上去营救。
这在今天看来，就是人们的亲和之情与惩恶扬善之心、民族的同胞之谊与民族的凝聚之力，也是面对
凶顽侵略必会奋起抗击的爱国主义精神力量所在，与反清的专制压迫统治、反袁的复辟与北洋军阀统
治、反蒋的独裁腐败统治的民众精神力量所在。
当时逢年过节或闲暇时，父母亲总会分别带上我与弟弟张海、张法去萧山乡下老家看望爷爷奶奶与外
婆钱家亲戚。
那时我父亲的弟弟郑传生是萧山大悲乡德胜殿村的村长，只见他为村里百姓的事情忙里忙外，很少顾
到家，像一个老百姓的村长。
总之当时萧山乡下与杭州城区的生活风气都差不多，不论亲人之间还是干群之问、民众之间，都非常
地亲和，虽然大多人家的生活并不宽裕，但都觉得生活在新的社会幸福生活之中。
    现在笔者的父亲郑传锦早已过世，母亲钱凤英也去世几年了，我又带着我的儿子郑泽等人到萧山乡
下老家去。
老家也早已成了经济发达地区，其生活水准已超过杭州城区一般之上，但不论亲属之间还是民众之间
、干群之间的关系还是变化不大，还是很亲和、很融洽。
这使我非常地感慨，为什么思想文化宣传密集的城市，人际关系反而变得冷漠甚至冷酷了呢？
这同我们要实现的伟大美好理想、要实现的中华民族伟大复兴，是不相融合的。
由此观之，我们思想文化界的不少人所宣传的一套是存在很大问题的。
    在乡下，闲谈中说到我们的婚姻家庭与社会的一些问题。
如说到我们早先大张旗鼓的反封建反包办婚姻的问题，年老人就说这包办婚姻多是有钱有势人家干的
事，他们为权钱联姻、权权联姻不允许自己的子女看上贫穷人家的子女，所以要包办，而贫穷人家子
女自己看中的、由媒人（即红娘）做成的都有，但都需要媒人做使男方可承受又使女方结婚时能满意
的一些协调沟通事情，因此看似媒人在包办，实是双方的沟通，使成婚后能家庭亲和、相濡以沫、执
子偕老，这应该是中国人为成事成业的一种沟通文化。
因此当时政策凡包办的婚姻都可以马上离异，贫穷人家却少有见到。
这使我恍然大悟，怪不得当时只有家境不是一般人家的子女才能达到就读的北京大学带头反封建包办
婚姻，要爱情生活自由、婚姻离合自由的平等了，看来毛泽东反封建的思想主要来自于北大，也难怪
《红楼梦》中的贾宝玉可以成为革命者了。
又说到以后对女方要彩礼的反封建买卖婚姻的批判，都说要彩礼这不仅是女方为出嫁的面子，更重要
的是视男方的诚意，为了婚后的安全感，以此成婚的男的霸道、女的强势就少，离异互相争夺的就少
，这应该是中国人为保护女方权益的一种文化。
不像现在只顾爱得开心结婚的，男的霸道、女的强势就多，吵闹的就多，离异、互相争夺的就多。
又说到后来的要女性实现自身价值，反对三从四德做贤妻良母的反封建思想文化宣传，都说谁不想自
己女儿从小就是一个听父母话好好读书上进的乖乖女呢？
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谁不想自己女儿出嫁后做一个能使丈夫上进成事的贤淑能为的女主人，做一个能使子女成材成器的良
师益友的孩子母亲呢？
谁不想自己女儿到老了累了放手让她的子女们去干呢？
这应该是中国人为使家国兴旺发达的一种文化。
而这种反封建思想文化的宣传结果是双方都受害，家庭受害，社会的各种违法犯罪现象滋生，最终受
害最多的还是女性与孩子，等等。
我们思想文化界的一些人只顾批判与宣传，却对出现的严重不良后果视而不见。
对此，应该引起我们社会的深切关注。
    在闲谈中又说到外教兴起的一些问题，说现在乡下基督耶稣教已经有流行的趋势，信的人越来越多
。
但不少人都说相信耶稣的，除了心中的上帝与上帝子女的自己，不再看重生养培育自己长大成材的父
母，至于长辈亲属、上面官员等等则更谈不上了。
而此情形与我们思想文化界j些人所谓先进思想文化的种种宣传有着直接的关系，如果泛滥起来，必将
给我们国家民族的凝聚和合造成严重的危害。
对此，我们思想文化界的一些人应该反思。
    除此还说到我们宣传的卫生思想与生产、生活的一些问题。
上面管卫生的人只说人类、动物的有机肥料不卫生，就连蔬菜地里有肥料粪缸也是不卫生，被勒令去
掉，老百姓只好连家中的茅厕也都去掉，换上了所谓漂亮卫生的抽水马桶，抽水马桶的下水道又没地
方通，最终都通到了原先鱼虾成群的、人们都在吃用的条条清澈的河流里，当然还有单位、学校、住
宅楼等的肥料自下水道流人，使河水变黑变臭鱼虾死得不见踪影，不仅根本不能吃用，甚至连人人河
中都要感染皮肤病，我们的河流真成了报刊上所说的上游城市的排污下水道，下游城市的饮用水源。
人们都说中国的老百姓向来重视人类、动物的有机肥料与有机垃圾经发酵后用于作物的生长，种植出
来的粮食蔬菜、喂养出来的家禽家畜口味好营养又好，堪称真正名副其实的绿色食品，这应该是中国
人与欧洲人的物质能量守恒之说根本不同的、对万物不息造化认识的一种文化体现。
而靠化肥种植出来的粮食蔬菜，靠化合饲料激素喂养出来的家禽家畜，不仅蔬菜、肉质的颜色与鲜嫩
口味根本不同，而且营养成分也不同，前者吃了精神好、有力气，后者吃了就不同了，毕竟是靠化肥
、化合饲料、有害激素的作用下生长起来的。
现在的人恶病多，年轻人体质差，应该说与此有着不可分割的联系。
况且长期用化肥，不用人类、动物的有机肥料，土地也日趋贫瘠硬化。
把该用的富含各种营养物质的有机肥料倾泄在河流中污染环境，把用化肥、化合饲料、有害激素转换
成的粮食、蔬菜、肉类作为人不得不吃的食物危害人体，说成是卫生，学别人竟然学成了这样，长此
下去对我们的这片土地与在这片土地上生活的人们的严重危害性可想而知。
这对于想废止提供给人们丰富绿色食物的传统农业生产，而用化肥、化合饲料、有害激素进行大农业
生产的一些农业官员，应该有反思的意义。
    以上去萧山老家的所见所闻，对笔者的感触非常大，深感中华传统文化的缺失，已经影响到了我们
生活的各个方面，现在应该到重视的时候了。
拙著正是笔者由此感触而写。
但由于笔者的学养不足，所写必会出现这样那样的错误与不当之处，所以特恳请学界前辈与读者多加
批评指正为盼。
    同时，笔者借此机会，谨向关怀与支持拙著出版的浙江大学出版社表示真诚的感谢！
同时也向为拙著出版付出辛劳的副总编辑黄宝忠先生、总编办主任曾建林先生、责任编辑葛玉丹与文
字编辑陈佩钰女士，以及左亚琳女士与未来海岸文化传播有限公司的各位先生女士，表示衷心的感谢
！
    最后，也借此机会向为关注与支持拙著写作的西湖区灵隐街道的领导谢作珍，以及杭州黄龙国际商
务中心、黄龙社区的领导陈跃明、李忠海、卢莹、秦容笛、何长明等领导，深表谢意！
    郑张欢    二０一三年一月十二日于杭州黄龙社区
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媒体关注与评论

郑张欢同志不忘年轻时立下的研习祖国传统文化的宏愿，刻苦钻研《周易》多年，书中阐发了他对诠
释儒学元典的独特见解，十分难能可贵，相信一定会对读者有所启示。
    ——原中国孔子基金会常务副会长、国际儒学联合会副理事长刘蔚华    郑先生兼通《周易》，因而
能够融合易、道，以易图、易理阐释《老子》之道，给人以耳目一新、茅塞顿开之感。
    ——山东中医药大学教授臧守虎    郑先生强调《孙子兵法》的政治价值更甚于军事价值，强调孙子
恩想学说所建构的一幅民能生、国能保、世能安的社会图景，颇有“见人所不见，言人所未言”之处
。
    ——中国孙子兵法研究会副秘书长、军事科学院研究员刘庆    郑先生对《周易》的解说，由象而理
，即由卦爻符号推演出字宙生化、阴阳消长之道，引：出社会治乱存亡之理和人之情伪善恶曲直之，
心，从而究天人之际，通古今之变。
其人学有根基，扎实而深厚，其论恢弘旨远，精徽玄妙，其考言之成理，持之有故，是当今吾辈所罕
见也。
    ——中国周易学会秘书长、山东大学教授林忠军
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编辑推荐

《重读国学》从国学经典《诗经》、《书经》、《大学》、《中庸》、《论语》、《老子》、《孙子
兵法》、《周易》中选择最能体现中国传统思想文化精髓的篇章进行注释解读，从而寻找中国传统思
想文化之源。
绪论则通过中西文化的比较及西方文化进入中国后带来的负面影响，提出国学补课的迫切性。
作者善于从中国文字的形成及其所包含信息的角度对国学经典进行解读，并注重各经典著作之间的相
互关联，形成自己独到的见解。
有学者说他“颇有见人所不见，言人所未言之处”（军事科学院刘庆）。
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名人推荐

郑张欢同志不忘年轻时立下的研习祖国传统文化的宏愿，刻苦钻研《周易》多年，书中阐发了他对诠
释儒学元典的独特见解，十分难能可贵，相信一定会对读者有所启示。
 ——原中国孔子基金会常务副会长、国际儒学联合会副理事长 刘蔚华 郑先生兼通《周易》，因而能
够融合易、道，以易图、易理阐释《老子》之道，给人以耳目一新、茅塞顿开之感。
 ——山东中医药大学教授 臧守虎 郑先生强调《孙子兵法》的政治价值更甚于军事价值，强调孙子思
想学说所建构的一幅民能生、国能保、世能安的社会图景，颇有“见人所不见，言人所未言”之处。
 ——中国孙子兵法研究会副秘书长、军事科学院研究员 刘庆 郑先生对《周易》的解说，由象而理，
即由卦爻符号推演出宇宙生化、阴阳消长之道，引出社会治乱存亡之理和人之情伪善恶曲直之心，从
而究天人之际，通古今之变。
其人学有根基，扎实而深厚，其论恢弘旨远，精微玄妙，其考言之成理，特之有故，是当今吾辈所罕
见也。
 ——中国周易学会秘书长、山东大学教授 林忠军
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