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内容概要

　　这本《考研谋略宝典》从考研全程规划、复习要诀，到心理指导、联系导师，再到复试礼仪和读
研指导，为广大考研学子提供了全方位的服务信息，这些信息必将成为考研复习成功之路的最有力保
证！
本书由蔡桂娟主编。
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作者简介

　　蔡桂娟中国人民大学博士，资深考研全程规划师，考研政治辅导专家。
独创考研政治“知识树教学体系”及“一科一法答题技巧”。
具有多年辅导经验，对考研政治有着独到见解。
教学注重高屋建瓴，逻辑清晰，思路敏捷，对重难点与考试要点把握精准，能够一针见血。
历年辅导效果明显，誉满天下。
现为中国人民大学出版社“蔡桂娟考研政治实用系列丛书”主编。
另著有集考研全程规划、心理调节、联系导师及复试礼仪等为一体的《考研谋略宝典》。
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书籍目录

第一篇 考研十八招
 第一招 今天的选择，以后的人生
 ——意向、城市、院校、专业的选择
 第二招 不是笨鸟也要先飞
 ——准备要趁早
 第三招 别做无头苍蝇
 ——计划至关重要
 第四招 莫让乱花迷了眼
 ——选择适合自己的辅导和复习用书
 第五招 大厦不是堆出来的
 ——要有自己的方法
 第六招 跟信息不对称说“NO”
 ——保持信息畅通
 第七招 你甘心“同流合污”？

 ——选择适合自己的学习环境
 第八招 益友相伴乐趣多
 ——找到学习伙伴(研友)
 第九招 你所敬畏的那个人
 ——联系导师事宜
 第十招 你比别人优秀的地方
 ——不要只拘泥于指定专业课书本
 第十一招 与效率时刻拥抱
 ——不要只跟时间赛跑
 第十二招 万事俱备，不可欠东风
 ——报名等事宜介绍
 第十三招 你的心理需要呵护
 ——调整情绪和心理的方法
 第十四招 枕着梦想人眠
 ——学会不放弃
 第十五招 不要忽视“革命的本钱”
 ——注意考研过程中的身体状况
 第十六招 学会“弹钢琴”
 ——处理好考研与其他事情的关系
 第十七招 离梦想更近的地方
 ——如何准备复试
 第十八招 剑走偏锋的别样风采
 ——调剂的重要性
第二篇 考研学子的心灵鸡汤
 第一章 你没有多少机会犹豫和茫然
 第二章 降低你的焦虑水平
 第三章 中途放弃等于没有开始
 第四章 不要指望狗屎运会降临到你头上
 第五章 克服你的自卑
 第六章 切勿眉毛胡子一把抓
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 第七章 给自己一片没有退路的悬崖
 第八章 合理应对外界干扰
 第九章 做一个身心平衡的备考人
 第十章 莫让晕场吓倒
第三篇 教你如何与导师沟通
 第一章 不打无把握之仗
 第二章 你没有第二次机会去留下第一印象
 第三章 适度有致方可功到垂成
第四篇 考研复试礼仪心经
 第一章 服装——形象的最好展示
 第二章 莫让装饰成累赘
 第三章 发型可以给你加分
 第四章 你的行为举止是无价的
 第五章 微笑——温暖心灵的阳光
 第六章 动静皆有相
 第七章 谦虚——涵养的代名词
 第八章 眼神传递诚恳信息
 第九章 把握好你的语速与精练度
 第十章 慎用网络用语以及口头禅和语气词
 第十一章 灵活应对尴尬
第五篇 你要这样去读研
 第一章 尽快适应新环境
 第二章 不要以为两三年的时间很长
 第三章 导师是你取之不竭的营养源泉
 第四章 别翘太多课
 第五章 用毕业论文给你的人生一份满意的答卷
 第六章 实习和兼职是你的必修课
 第七章 适量参与社团活动和社会交往
 第八章 提前积累你的人脉
 第九章 别为充面子发太多烂文章
 第十章 你的态度决定了你找什么样的工作
 第十一章 争取机会到国外开阔眼界
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