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内容概要

赫尔曼·施密茨编著的《身体与情感》汇集了当代哲学史上重要的身体哲学研究者赫尔曼·施密茨关
于身体与情感的专题论文。
作者将人本身的经验作为出发点，以人的身体为研究对象，探索人本身、人的历史、人与周围群体的
关系、人与周围环境的关系，揭示了人是如何通过身体内的各种迹象和本能的身体反应，对主观意识
作出反应的，由此发展成为一种主观意识模式，形成了一门新的哲学——“哲学治疗学”。
该研究结果广泛地运用于医学和心理学领域，为人类开拓了新的视野，为临床医学治疗提供了一种新
的范例。
这种范例基于并超越了深层次的心理学评价，使人们能重新理解“以身体为出发点”的心理学治疗法
；重新理解各种临床医学现象，并且能够为治愈病人提供无数的治疗方案。
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作者简介

赫尔曼·施密茨，德国当代新现象学创始人。
1928年生于德国莱比锡，1953年毕业于波恩大学，1955年在柏林大学获哲学博士学位，后任基尔大学
哲学系教授、系主任。
曾发表近三十部著作，六十余篇论文，主要代表作品有：《哲学体系》（五卷十册，1964—1980）、
《无穷尽的对象——哲学的基本特征》（1990）等。
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章节摘录

　　1.3 外部世界的客观化　　既然生理主义将可知觉的波谱缩短，那么对氛围的思维性理解就必定失
去活力。
荷马对情感的氛围特征作了生动明确的说明，其作品中的人物，被爱欲与忧伤的迷雾所笼罩，到了索
弗克勒斯，阿瑞斯失去了眼中的深深忧伤。
很明显，按这种转变，就会承认一种情感的理解，如不安和忧伤，是看得见的包裹着的氛围。
结束这种转变的是生理主义，情感被重新解释为私人的灵魂状态。
这样，如天气、天气一视觉氛围等另一类氛围就没有了立足之处，它们既难以与身体紧密相联而转入
灵魂状态，从生理主义角度上看，被视为感觉对象的话，又难以被看作是身体性的东西。
结果，这极其重要的日常生活中谁都会经验到的感觉，即气候性的氛围，到今天，感觉论也没有将它
视为一种蕴涵丰富的感觉加以接受。
生理主义强调，作为感觉对象，必须是有与驱体感觉器官相对应的物体。
生理主义从根本上有利于在表象对象时通常绝没有自明的物体模型这样的观点。
　　公元前5世纪，当生理主义站住脚的时候，这种物体模型被额外加上了认识论的意义，对于可感
知的变化的对象之真实存在的怀疑，与当时重新崛起的关于人类认识能力的怀疑论相遇了。
恩培多克勒用世界永恒不变的爱与恨，向这样的怀疑论发起攻击。
德谟克利特为搞清怀疑论，以生理主义推崇的物体模型为例证，得出将物体模型置于怀疑论之下的独
特理论。
因为，当物体处于中心视野时，那些可以计量的固体，通常持久地内主观地明确显现出来。
若有人试着去数或计算处于视野中的固体，然后由自己或他人重新计算，那么得到的，通常不会像是
对颜色或氛围的判断那样不确定的结果。
但是，若由于某种确定的原因发生一种公认的变化时，情况就不同了。
但这时，这种变化被忽视并消除了。
德谟克利特认为，只有通过计数处于中心视野中的东西，找到这种被严格对象化的标准模型，才能被
当作外部客观世界得到承认，其他一切物质，特别是第二次感觉到的性质，作为“单纯主观性的产物
”，通过人类自我管理的努力，被早有准备的灵魂所吸收，然后由灵魂将假象，即在现实中不能接受
的东西，沉入相应的地方。
　　⋯⋯
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