
第一图书网, tushu007.com
<<世间安得双全法，不负如来不>>

图书基本信息

书名：<<世间安得双全法，不负如来不负卿>>

13位ISBN编号：9787308100953

10位ISBN编号：7308100952

出版时间：2012-9

出版时间：浙江大学出版社

作者：谢国琴

页数：253

字数：170000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<世间安得双全法，不负如来不>>

内容概要

　　莫怪活佛仓央嘉措
　　风流浪荡
　　他想要的
　　和凡人没什么两样
　　仓央嘉措在西藏的历史上，是一朵惊艳绽放的莲花，是一段永恒不朽的传奇。
仓央嘉措，西藏六世达赖喇嘛，他既是宗教界的圣者，也是当时的王者，更是一位心中充满浪漫情怀
的诗人。

　　《世间安得双全法，不负如来不负卿》是一部极富文艺色彩的仓央嘉措传记，是现代人对仓央嘉
措人生和诗作的新式理解。
该书娓娓讲述了仓央嘉措传奇的一生，通过对仓央嘉措的相关史料和其诗作的分析，深入探索仓央嘉
措的内心世界，注重其作为一个人的个体的情感，重塑一个有血有肉的仓央嘉措形象。
该书语言流丽，分析独到，史、诗、事融于一体，力求求真、求实，是一部通俗优美的人物文艺传记
。
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作者简介

谢国琴，毕业于辽宁工程技术大学新闻采编写与制作专业。
自幼爱好文学，曾在多份报纸和电视台发表作品，文字充满了诗意与浪漫。
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章节摘录

　　山有木兮木有枝　　梵音，是寺院唱诵的声响。
它从一个个躯体飘出，汇合成唱诵的河流。
梵音唱响的，是佛的谆谆教导，佛祖的慈心穿透岁月，在这唱响中得以重现，仿佛佛陀一直在这世间
，慈爱世人。
　　事实上，佛祖已经涅槃了若干世纪。
他用遗留于世间的智慧，教导世人。
这个世间一切都在缘起缘灭之中，没有什么可以不朽。
但人类的智慧，却可在这尘世存留更长久的时间。
即便创造它的人和学习它的人都已从这世间消失，智慧依然在尘世的某处发光。
　　在佛灯的摇晃中，我们听到了他的吟唱。
声音从轻启的唇舌中溢满而出，汇成音乐般的音响，将他包围。
那梵唱，钻进了他的耳，钻进了他的心，钻进了他的前尘往事。
它带着前尘往事的智识和慧根回来，让那颗希望在虔诚中有所收获的心，感悟到了智慧的源泉。
可他不知，从这前尘往事中翻出来的，不仅是智慧的金子，可能还有世俗的尘埃。
　　生物从一颗单细胞开始进化，繁衍生息成一个世间的繁华。
繁衍的需要，渐渐被赋予了情感，人类成为了有情的生物。
情之为物，纠葛人的一生一世。
从初出世间的亲情，到青梅竹马的友情，再到此生不渝的爱情。
情之于人，有割不断的联系。
它深深地扎在人的心里，哪是一两句梵唱就能将其割舍的？
　　于是，当梵唱要去割这牵连，这牵连反而牢固地扎在心底。
令人迷茫，令人难舍。
　　阿旺嘉措在孩子们中，有着出类拔萃的学识，对于经文的理解，他常常一点即通。
但他心中一直迷茫的是，为何佛总说世间苦，总说世间的情谊是虚妄的。
他心里不信这个。
他相信的，是父亲对他的谆谆教导，是母亲对他的爱护有加。
他爱他的父母，即便见不着他们，他仍是想念。
　　尤其当看到佛经中提到要割断世间情谊时，他便会想起父母，思念就从心底汩汩地流出。
刚到寺院时的兴奋，已经渐渐消退，对母亲的想念却在与日俱增。
毕竟，他还是个孩子。
　　在梦里，他会听到那首歌，母亲送他时唱的那首歌，歌声从远方飘摇着过来，搂过他的头，就仿
佛是母亲搂着他一般。
　　多久没有这样的温暖了？
即便寺院的喇嘛们再喜欢他，他们也不如母亲的爱来得浓烈。
那一个眼神，一个手势，就能暖到他的心底。
他想念老屋的味道，想念母亲的味道，他想念和她在一起的任何瞬间。
　　他知道，他是母亲唯一的倚靠。
虽然他还没有强壮到可以保护母亲，但没有他的陪伴，母亲定会感到孤独。
他常在梦醒后想，没了父亲的支撑和他的陪伴，母亲一个人过得可好？
她一个人在家劳碌，劳累会不会在她的脸上留下苍老？
她会不会像他梦里一样，在村口送他离开的那块大石头上，远目眺望等待着他？
她会不会一个人唱着父亲的歌，被思念折磨得日渐消瘦？
　　可自从来了寺庙之后，和母亲相关的消息，就像是早晨的薄霜，还没有感知就已经化为冰水，浸
入泥土。
几次三番，他想回家去看看，可都被老师们以各种理由拒绝了。
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阿旺嘉措也没多想什么，正如老师们说的，他还未到学业有成之时，此刻回家，只会平添母亲的烦恼
。
　　但他还是盼着母亲的音讯。
他开始在念经的时间开小差，有烧香的人走过，他都会去辨一辨他们的眉目，看是不是村子里的人。
寺里的喇嘛都知道他有这心病。
有一两次他们知道是他村里的人来，便去通知他。
他急急地跑去，可村里人已经下山了。
他只有望着寺门外的空旷，发呆。
　　偶尔，他会溜出寺门，向着村子的方向遥望。
仿佛他的目光能穿透云层，看到阿妈的身影。
他有时也会唱起父母教给他的歌，让歌声飘得很远。
他知道，歌声不可能飘到母亲的身边，但他希望，这风、这云，能把他的思念送给母亲。
　　可他怎么也没想到，第一次，也是唯一一次听到母亲的消息，竟然是她的死讯！
他已经不记得是如何听到这个消息的，他只是浑浑噩噩地知道了一件事：他善良慈爱的阿妈去世了。
　　在模糊的泪水中，阿旺嘉措看到阿妈唱着好听的歌谣，在烹饪美味的饭食；他看到阿妈穿着盛装
，在热闹的节日里，像一朵绽放的格桑花，美丽迷人；他看到阿妈在家门口呼唤顽皮的自己；他看到
阿妈在昏黄的灯火下，做衣服、讲故事&hellip;&hellip;可现在，这一切都不在了！
　　父亲去世的时候，他还有母亲可以依偎，可如今母亲也去了，他还有谁可倚靠？
命运，就如此决绝地割断了，他与世间的亲情。
可他为何没有觉得这是解脱？
他只感觉，心被活生生地挖去一大块，空空的，没着没落。
　　哭了千百遍，泪水早已经干了。
可阿旺嘉措的眼睛，仍久久地望着寺外。
他看不见这经堂中的烟雾缭绕，他只看得见一片遗落的世界。
愣愣地，时间流逝，世间却仿佛与他无关。
当经师们唤他时，他转头而来的眼神中，有着丝丝的恨意。
　　是的，他恨，他恨这寺院，恨这带他离开母亲的寺院。
从此，他和母亲天人相隔，他再多的思念，母亲也感应不到，他再多的呼唤，母亲也无法回应。
他甚至恨自己，为什么要来这隔绝他和母亲的世界！
　　看着阿旺嘉措散着狂野的眼神，经师们有些怕了。
他们占卜的结果，是阿旺嘉措着了魔，如果不让他离开这寺院，他将被自己毁掉。
于是经师们决定将他送到一个离家乡更远的寺院去。
　　跋涉。
从一个处所，到另一个处所。
对于心灰意冷的人来说，跋涉是没有实意的。
但对于孩子来说，跋涉过程中带来的一路新奇，却可以唤醒他内心的好奇。
　　那年，阿旺嘉措14岁。
一个喇嘛带着他，走上了去错那宗的路。
他们一路往东北前行，路程虽然不远，却让阿旺嘉措看到了一个全新的世界。
这里有几十上百间房屋并排在一起，中间的街道上有几家商铺，门口摆着琳琅满目的商品。
和阿旺嘉措出生的小村庄比起来，这里繁华得多。
　　这在阿旺嘉措的眼中，俨然就是一座繁华的大城市了。
他的脑袋瓜，被看到的新奇事物占据着，一刻不停地去琢磨：这些奇怪的物件，究竟是用来做什么？
心底的某些东西就此被激活了，它跃跃然地跳动着，要去感受这世界。
　　喇嘛看到阿旺嘉措眼神的变换，不由点了点头。
他知道，阿旺嘉措来对了地方。
他只知道阿旺嘉措的神智在恢复，他不知道的是，阿旺嘉措将在这里，惹起新的尘埃。
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　　喇嘛带阿旺嘉措去的，是比巴桑寺更大的寺院--贡巴寺。
这里的藏书，比巴桑寺多，这让阿旺嘉措重拾了学习的兴奋劲儿。
他看了很多经书，但其中最让他感兴趣的，不是那些高深的佛理，而是夹杂在其中的诗。
　　他感觉诗有一种魔力，可以把枯燥的事物，讲解得更为生动。
它的韵律，仿佛歌声一样，有父母带给他的那种亲切。
他时常喃喃着那些诗，仿佛它们就是经文的全部。
他还记得父亲教他背诗，他还记得母亲为他哼歌，诗歌是他与这世间联系的纽带。
他喃喃着，仿佛它们能把父母的爱带回来，萦绕在他的身边。
　　时间是最有效的疗伤药。
随着时间推移，伤痛渐渐地好了，但可怖的伤痕，还在那里铭记着过去的人和事。
有的事情，时间可以治好，并且不留痕迹。
有的事情，反而会因为时间的沉淀，愈加痛苦，成为一个不可提及的伤口，轻轻一碰，钻骨疼痛。
而阿旺嘉措找到了诗歌来疗自己的伤，即便会感觉痛，却有温馨浸润心间。
　　渐渐地，他又感到了钻进书堆的那种幸福。
他的眼重新清澈得如一汪山泉，他伶俐的头脑让经师们极为疼爱。
那小村庄和他的父母，他还是间或会想起，但那些都变成了遥远的人事。
或许，苍鹰可以振翅飞到他心底思念的处所，可于他，那里已是万水千山了。
　　有时他会想，这算是重生了么？
或许，他将在这里开启全新的生活。
　　可他的回归，并非是佛教牵引的结果。
他是被世俗拉回了现实，他注定要被世俗所牵引。
　　于是，在一个阳光明媚的时节，他走上那小小的市集，一道惊鸿般的眼眸，让他的心剧烈地跳动
起来。
那纯净的目光，仿佛母亲恬静、清澈的眼眸，在这偶然的一碰间，惊得阿旺无法自已。
　　他巴巴地寻着那眼眸，随着它转弯、前行，突然它一停，回过来对着他。
他的心几乎停止了跳动，就愣愣地看那眼眸，不知该如何。
忽而，那眼眸弯出了笑意，转头就消失在房屋的黑暗中。
　　阿旺嘉措傻傻地呆立在日头下，任太阳暴晒着自己。
他此时只知道，那眼眸能看到他的心里。
&ldquo;她是佛祖派来代替阿妈的吧！
&rdquo;他在心里面对自己这样讲。
　　阿旺嘉措的心，发生了微妙的变化，他整天想着那女孩的音容笑貌。
他想去市集找她，可心中又有些惧怕，担心一接触，那如阿妈般美妙的神情，就会有所变化。
他辗转着，只能一遍又一遍地，去回味那眼眸、那笑意。
　　突然，他想起了阿爸。
他记得，阿爸看阿妈的神情中，也有那么些的眷恋。
那时他还小，还不懂得什么叫做爱，但现在他知道了，那是阿爸对阿妈的深情。
他思索着，自己是不是像阿爸当年喜欢上阿妈一般，喜欢上了这个女孩？
虽然只是这一面的相对，但他的心中已经装满了她。
　　他努力去回忆父母的眼神，他努力去感受父母的情谊。
他的每一次努力，都让他感觉心头暖热，仿佛有一团火正烘烤着那里。
他回想那双眼眸，他知道，每一次回忆，他的心中也有同样的暖热。
他相信，自己是爱上了这个女孩，这个有着如母亲般清澈眼眸的女孩。
原来这种满心的想念，就是爱。
　　爱一个人，原来心中可以有如此的满足。
这是阿旺嘉措之前从没想过的问题。
但他喜欢这种满足，它仿佛是一种珍宝，被他无意中拾起。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<世间安得双全法，不负如来不>>

如果能将这珍宝保留一生该有多好。
想着，他开始吟出自己的心意来：　　倘得意中人，　　长与共朝夕。
　　何如沧海中，　　探得连城璧。
（刘希武译）　　直白的诗中，融着浓浓的情谊。
他用满心满怀去拥抱，仿佛用一生来捂着它，就可以得一世的珍宝。
　　人生总有那么一段依稀的时光，大家都还是年少轻狂，读着少年不知愁滋味，而目光中，却早已
有了烟雨朦胧。
明明不知爱所赋予的责任，却敢许下永久的承诺。
每每那个身影从身边走过，不需要时光的惊鸿一瞥，便可以认定。
感觉有根预示着命运的细细红线，绕过稚嫩的手指，和另一只手指紧紧捆绑。
听到他爽朗的笑声，会忍不住上扬起嘴角，小心揣摩着，属于彼此那一丁点的心意相通。
在星光熠熠的晚上，总幻想那个人会在这里，甚至连语言都可以省略，只需要远远地站在那儿，供人
观望就可以了。
　　每个人都小心地珍视着，这烟雨朦胧的时光。
阿旺嘉措亦是如此。
他感激她的来临，虽然他们没有任何交集。
此时他有的，不是诗文中露骨的一声我爱你，不是矫情的一句我等你，更不是像现代生活下没皮没臊
的一句我要你，而是一句感激地指着心口说：谢谢你曾来过这里。
　　在爱的面前，没有富贵贫贱，没有身份差异，有的只是最原始的倾慕，和谁动情较深。
　　阿旺嘉措的心动了，他被心牵引着去寻那眼眸。
他在她消失的黑影前等候，等候她的笑声。
他知道了她的名字--仁增旺姆，他看清了她的脸庞--清丽可人，他听见了她的声音--如银铃一般。
他把她的美，都刻进心里，丝丝地去感受每一寸的美好。
　　阿旺嘉措并不知道初恋是什么样子，他从来都没听别人讲过。
相思苦、错过、珍惜&hellip;&hellip;一切与情感有关的东西，在他脑子里，都还是一片空白。
他只知道那个面容，会让他的脸不自觉地微微发烫，会让他的心没缘由地扑通直跳。
晨起时，他会想起她：此刻她是不是正在梳妆打扮？
吃斋时，他会想起她：此刻她是不是正陶醉在阿妈煮的酥油茶里，脸上还带着迷人的微笑？
念经时，他会想起她：此刻她是不是正在忙着帮阿爸干活？
　　阿旺嘉措还没来得及对仁增旺姆说出他的爱，说出他对她的一见钟情。
想念的同时，他的眼睛，总是会流露出一丝丝落寞。
想来，单恋本就是酸涩的。
　　仁增旺姆，你能明白我的心思么？
在辗转难眠的夜晚，阿旺嘉措如此问道。
这样的心情伴随着他，难以自已的情愫折磨着他。
他的恋曲，在甜蜜中苦涩着未知。
悠扬的琴声，亦拉出了涩涩的音符。
　　什么时候，他的爱能如父母一般，琴瑟相和？
那该是多么美妙！
他为美梦辗转反侧，他的一颗心，已经系上了一根似有似无的红绳。
这根红绳，让他从佛祖的身边，滑向了世俗最美的花开。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　虔诚者口中，他是至高无上的活佛！
　　世俗者眼中，他是雪域最大的王者！
　　浪漫者心中，他是世间最美的情郎！
　　谁才是真正的仓央嘉措？
　　都是，也都不是，这就是独一无二的仓央嘉措！
　　本书通过对史料和诗作的分析，以现代人的角度为我们推导出了一个有血有肉的仓央嘉措。
仓央嘉措不仅仅是一个宗教人物或者诗人，他是我们内心的再现。
每个人心中都有一个仓央嘉措，在寻找仓央嘉措的过程中，我们最大的收获不是认清了仓央嘉措，而
是认清了世界，也认清了自我。
　　仓央嘉措说：将帽子戴在头上，将发辫抛在背后。
　　他说：&ldquo;请慢慢地走！
&rdquo;　　他说：&ldquo;请慢慢地往！
&rdquo;　　他问：&ldquo;你心中是否悲伤？
&rdquo;　　他说：&ldquo;不久就要相会！
&rdquo;　　三百年后，在喧嚣浮世，邂逅仓央嘉措。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<世间安得双全法，不负如来不>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


