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前言

　　莽撞公主or幸福妈妈　　十个月的期盼，十个月的猜想，十个月的焦灼，十个月的时而抑郁、时
而兴奋，我的宝贝妞妞终于在大家的无限期盼下呱呱坠地了。
　　听到女儿啼哭的那一刻，我兴奋而又激动，自己终于当妈妈啦！
同时，我又如释重负，在心里窃喜着。
自己终于可以不用再腆着大肚子出门，憧憬着自己终于可以恢复如往昔一般苗条的身材，穿着漂亮裙
子，迎着风，挽着好朋友的手，臭美地穿过大街小巷，潇洒地将信用卡“一刷到底”。
　　电影《80后》，看后让人深刻感受到80后的豁达与莽撞。
年轻时，我们豁达地刷着信用卡，随时透支着，潇洒地称自己为“莽撞公主”。
　　80后的莽撞无处不在。
我和老公曾经左手捏着一张可怜的百元大钞，右手紧握着一张刚从银行领到的信用卡，莽撞而又兴奋
地闯进商场，试图抱回心仪已久的价值5000元的笔记本电脑。
结果却因信用卡4000元的额度上限，使我们兴冲冲而去，灰溜溜而归。
　　年轻的我，总是莽撞地将自己的无限梦想与憧憬付诸行动，结果往往是败兴而归、无疾而终。
那时的我根本不知何谓“理财”，总是莽撞地将自己的财务状况践踏得惨不忍睹，却潇洒而又自得其
乐地过着“月光族”的生活。
　　然而，现实生活很快将我狠狠地嘲笑了一把。
彼时，初为人母的我，生活被奶粉、尿不湿、水电煤气以及柴米油盐酱醋茶等零零碎碎的东西充斥得
满满当当。
这些往昔被我鄙视为“小钱”的东西一跃而上，摇身变成了我财务的主题曲，这让我如临大敌。
我的那些憧憬自然也就成了彻头彻尾的“白日梦”，我做梦都能梦见我那些尚未有宝宝的好友们笑着
向我挥挥手说“再见”。
　　俗话说“一分钱难倒英雄汉”，“男人是挣钱的耙子，女人是收钱的匣子”。
在这个什么都得花钱，什么都涨，唯有工资不涨的商业时代，作为家庭的“财务部长”，面对一沓沓
堆得比山高的待付账单，面对那张粉嫩、嗷嗷待哺的小嘴，以及银行存款几乎山穷水尽的现实，“莽
撞公主”泄气了，不再潇洒。
痛定思痛，从此“莽撞公主”下定决心，就此洗心革面，改正陋习，立志当一个“幸福的理财妈妈”
，带领全家过上幸福的小康生活。
　　回首看来，曾经的颓废纠结不过是幼稚的表现。
要知道，缚茧的蚕蛹要破茧成蝶，凤凰要涅槃浴火重生，总是需要历经坎坷和磨难，但最终都能得个
“花好月满”的结局。
　　理财，自然是从开源节流做起。
“幸福妈妈”将银行卡、信用卡、现金、固定资产一股脑儿地倒出，按照整理衣柜的流程，进行一次
“大清洗”。
理财论坛、团购、拼车、特卖场自然少不了幸福妈妈活跃的身影；买基金、买保险、炒股票、做兼职
，幸福妈妈忙得不亦乐乎。
　　老公和我从初中开始就是同学，大学毕业后才正儿八经地谈恋爱、结婚，所以只能算是山寨版的
“青梅竹马”。
作为在上海打拼的外乡人，只能算是小白领的我俩，家中父母皆为根正苗红的“贫下中农”，白手起
家的艰辛不难想象。
而女儿的降生，更是让我俩陡然由昔日无牵无挂的“俩人吃饱，全家不饿”的状态直接过渡到“上有
老，下有小”的主力军，捉襟见肘的压力自是可想而知。
　　不过，正所谓不经历风雨，怎能见彩虹？
有压力才能有无限动力！
在极及窘迫之时，我学会了“理财”这一救命法宝。
工薪阶层的我们，既不能像生意人那般，逮住机会，一炮打响，赚个盆满钵满，衣锦还乡；也无法奢
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望有那个撞大运、中头彩的美事。
所以，为了全家生计忙碌奔波的我们，只得脚踏实地研究理财之道。
当然，更得深知“家和万事兴”的道理。
　　经过三年多的积极打拼，当我们这个幸福的小家一齐为女儿吹灭生日蛋糕上的3根蜡烛之时，蓦
然回首，经过这三年多的积极打拼，昔日花钱毫无规划的莽撞公主总算蜕变为一个会理财的幸福妈妈
了，原来，我与女儿共成长了！
相较于最开始的手忙脚乱和青黄不接，现下，我不仅能从容自如地妥当安排女儿的各项饮食起居，赡
养自己没有退休工资的双亲，每年还能盈余不少存款，一家三代的小日子也算是过得殷实丰裕。
这让我不禁感慨理财的力量！
　　当然，在理财道路上尝到甜头，小有收获的我自然不会忘记仍在苦苦挣扎的难姐难妹们。
常听人感慨：我们是可怜的80后。
考大学时，老师告诫说：“高考就是千军万马过独木桥！
I'于是，为了不掉下桥，我们埋头苦读，挤进大学。
当我们手执大学毕业证，迈出大学校门时，却发现，大学生遍地开花，不值钱了！
想买房，却发现房价飙升的速度完全让你的工资涨幅自叹不如。
生了孩子后，却发现什么都涨了！
　　当然，我们不怨天尤人。
正所谓“上有政策，下有对策”！
理财就是我们生活的法宝。
希望仍在理财漩涡中苦苦挣扎的姐妹们都能当好家庭的财政部长，拿起自己的理财武器与生活抗争。
且听听我这位曾经在理财道路上走过弯路的妈妈的理财经，与大家共同分享一下理财之道！
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内容概要

这本《新妈妈的第一本理财书》由小雨莎莎著，是一本为新妈妈或准妈妈量身打造的亲子理财图书。

《新妈妈的第一本理财书》作者从一名新婚小主妇升级为人母再蜕变为一个合格的家庭财政部长，把
家庭财政打理得风生水起。
幸福妈妈对自身角色的转变有着深刻的感触，不忘自己走过的弯路，写下自己的理财经历。
与新妈妈们一起分享。

全书通过“讲故事”的感性方式传达理性的理财技巧和育儿经。
从宝宝的吃、穿、用。
为宝宝规划一个光明的“教育未来”，“财商、智商、情商”三商教育，家庭理财总动员等方面启示
读者如何成为一个
“幸福的理财妈妈”。
养好宝宝，带领全家过上美好生活。
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作者简介

80后妈妈。
注重柴米油盐日常生活，也不乏对理性投资的热衷与思考。
不仅注重自身的理财修炼，更关注对孩子未来的理财规划。
在新妈妈理财这条道路上摸爬滚打了几年，积累出一套自己的理财经，将小家打理得有声有色。
深信女人不仅是天生的母亲，还是天生的家庭财务部长，能为家人打造一个衣食无忧的安全港湾，编
织一个灿烂光明的未来。
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章节摘录

　　家家有本难念酌理财经　　俗话说，家家有本难念的经，理财亦是如此。
世界上没有完全相同的两片树叶，各家的经济状况不一，理财亦是各不相同。
　　理财不分钱多钱少。
钱再多，如果不会理财，花钱如流水，终有亏空的一天；钱少，则更应学会理财，学会将有限的钱的
价值最大化，能让你获益匪浅。
　　《红楼梦》中，贾家可谓是钟鸣鼎食之家，翰墨诗书之族，但在理财方面却是大为欠缺。
面对祖先留下的庞大基业，贾政作为一家之主是不愿理家；贾琏是“油锅里的钱也要捞出来花”；王
熙凤是一心敛财，充实自己的小金库；其他人则是争先恐后地享受荣华富贵。
人口众多的贾府，长期以来是“出的多，进的少”，入不敷出。
为了迎接元妃省亲，荣国府更是倾其财力兴建大观园。
如此兴师动众，打肿脸充胖子之行为更是可以看出贾家为了撑门面，根本不想理财，也根本不会理财
。
于是，慢慢地变成了一个花哨的空壳子，徒有其表罢了，最终走向没落，也就应了“盛极必衰”的道
理。
　　相比之下，一直被贾府一干人等当作“笑料”的刘姥姥对于理财却很有自己的一番套路。
刘姥姥二进荣国府，利用自己的装傻卖痴逗乐了贾母，也讨来了一百零八两银子。
对于这笔“巨款”，刘姥姥并没有选择坐吃山空。
而是先利用一部分银两购置了些固定资产——到乡村购置了几亩薄田，然后再利用另外一部分银两到
城里做起了小本生意。
这与现代人有了钱，买房买地增值，或是投资做生意，“让钱生钱”的积极理财理念不谋而合。
所以说，刘姥姥不愧为先知先觉的理财高人！
　　这位理财高人最后还立了件丰功伟绩。
《红楼梦》最后，贾府树倒猢狲散，凤姐的女儿巧姐被狠舅卖了，深知“人比钱重要”的刘姥姥毅然
变卖做小本生意攒下的家资，赎下巧姐，回到几亩薄田的乡村，安安静静地过日子。
可谓领悟到了理财的终极目的。
　　如今，中国物价一天一个样。
而随着宝贝的降生，家庭支出更是如芝麻开花节节高。
i~i32资却像老黄牛，总是原地踏步，赶半天才偶尔迈出--／1,步。
物价的飞涨，令银行的存款日渐贬值。
　　这可急煞了家里的新妈妈。
可谓是食不知味，夜不能寐！
我们“跑不过刘翔，总得跑过消费者物价指数（CPI）”呀！
　　我有个女同事Lily，35岁，有一个3岁的宝宝，家庭每月收入过万元。
但她家目前的现状是，有车，无房，银行存款不到5万元。
其实，她结婚已有8年，家庭收入从8年前每月6000元左右到2008年起每月10000元左右。
粗略算来，除去平均每年5万元左右的开销，也应该有30多万元的存款了，但实际情况与之出入甚远。
　　原因在于Lily的观念不对，她重存钱而轻理财，常以“没有数字概念”、“天生不擅理财”等借
口逃避与每个人生活休戚相关的理财问题。
自认与“理财问题”绝缘，以“自暴自弃”、“随性”而为。
　　她有着李白般“千金散尽还复来，莫使金樽空对月”的情怀，号称“逛街达人”，喜欢追赶潮流
，花钱大手大脚，毫无规划，家里堆满了身价不菲却用处了了的东西。
手机有5部，其中2部苹果手机更是花高价购得。
电脑是时时更新，今天给电脑加内存、硬盘，明天又加打印机。
而衣柜里更是堆得满满当当，一家三口的衣服，少说也有一半以上处于无人问津的状态。
　　每月仅剩的一点存款则一成不变地存入银行，从未涉及房子等固定资产的购置，亦未涉足资本市
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场。
他们8年前挣来的钱放在银行里赚有限的利息，被日益高涨的CPI给远远地甩在了后头！
　　宝宝出生后，租房的不稳定使得Lily和老公终于感觉到买房的重要性。
但房价与8年前相比已是翻了好几个跟斗，银行有限的那点存款与房价相比，实在是蚍蜉撼树，难起
涟漪！
而且宝宝出生后开销的增大，使得习惯花钱大手大脚的Lily和老公每个月不负增长已经算不错了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　时光荏苒，岁月如流。
当宝宝降生的福音响起，年轻的新妈妈也开始向潇洒自在的二人世界告别，迎接一段崭新而又极富挑
战的“三角”甚至是“四角”、“五角”关系。
在这个CPI高企的年代，我们心甘情愿地成为“孩奴”，宝宝成了我们“甜蜜的负担”。
　　我们要思考如何给宝宝更多更好的关怀，让宝宝赢在起跑线。
　　这本《新妈妈的第一本理财书》对于大部分为了房子、车子和票子而挣扎的年轻父母来说。
养儿育女是种高消费。
与其浮躁和攀比。
不如从现在开始提高财商。
把握“开源”和“节流”这两大永恒的主题，善用各项投资法宝，可以让新妈妈们更加自信地控制生
活的节奏！
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