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内容概要

　　近年来，随着我国社会的快速转型，物质生活水平虽有大幅提高，但人们的生活压力却在逐年增
大，工作问题、家庭与婚姻问题、孩子教育问题等都迫使人们开始关注心理健康领域，心理咨询市场
也随之蓬勃发展。
在老一辈心理学家郭念锋教授、虞积生教授等人倡导下，人力资源和社会保障部于2001年把心理咨询
师列入国家职业资格考试，颁布了《心理咨询师国家职业标准》，开始了心理咨询师的职业培训。

　　本书主要针对助理心理咨询师（国家职业资格三级）资格考试，精选了近三年（2008～2010年）
的考试真题，配以思路分析和详细解答，同时附上详细的考点分布，可以帮助考生快速掌握考试的重
点与难点，并有针对性地进行知识巩固和技能锤炼。
对参加心理咨询师考试的考生有很大的参考价值，同时，也可作为心理学专业相关教学人员的参考教
材。
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章节摘录

版权页：【分析】本题旨在考查考生对变态心理学中妄想概念的掌握情况。
妄想是一种脱离现实的病理性思维。
它的特点是：第一，以毫无根据的设想为前提进行推理，违背思维逻辑，得出不符合实际的结论；第
二，对荒唐的结论坚信不疑，不能通过摆事实讲道理进行知识教育以及自己的亲身经历来纠正这种荒
唐结论。
在本案例中，马某认为鱼在打他（“鱼拿着棒子打我，我害怕不敢还手”）这是典型的被害妄想，即
患者坚信周围某人或某些团伙对他进行跟踪监视、打击、陷害，受妄想的支配可有拒食、控告、逃跑
或伤人、自伤等行为，多见于精神分裂症和偏执性精神病。
而夸大妄想则是患者夸大自己的财富、地位、能力、权利等；钟情妄想则是患者坚信某异性对自己产
生了爱情，即使遭到对方严词拒绝，反而认为对方是在考验自己对爱情的忠诚。
多见于精神分裂症；嫉妒妄想则是患者坚信配偶对其不忠，另有外遇。
【考点分布】变态心理学-常见异常心理的症状-认知障碍（参见基础知识教材p.2 66）【答案】B单选
：86.马某说“他们知道我要来城里，就不去别的地方了，早早地就来等我了”，最可能的是()。
A.钟情妄想B.被害妄想C．夸大妄想D.自罪妄想【分析】本题旨在考查考生对变态心理学中妄想概念的
掌握情况。
妄想是一种脱离现实的病理性思维。
它的特点是：第一，以毫无根据的设想为前提进行推理，违背思维逻辑，得出不符合实际的结论；第
二，对荒唐的结论坚信不疑，不能通过摆事实讲道理进行知识教育以及自己的亲身经历来纠正这种荒
唐结论。
在本案例中，马某认为“两个男朋友知道我要来城里，就不去别的地方了，早早地就来等我了”，这
是典型的（被）钟情妄想，即患者坚信某异性对自己产生了爱情，即使遭到对方严词拒绝，反而认为
对方是在考验自己对爱情的忠诚。
被害妄想是指患者坚信周围某人或某些团伙对他进行跟踪监视、打击、陷害；而夸大妄想则是患者夸
大自己的财富、地位、能力、权利等；钟情妄想则是多见于精神分裂症；自罪妄想是指患者毫无根据
地认为自己犯了严重错误和罪行，甚至自己是罪大恶极，死有余辜，应受惩罚，以至拒食或要求劳动
改造以赎其罪。
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编辑推荐

《心理咨询师：国家职业资格考试真题详解(3级)(2008-2010)》是浙江大学出版社出版的。
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