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内容概要

　　从孕前到3岁的育儿经
　　给新爸爸新妈妈的育儿书！
既科学又好懂！

　　“完美”宝宝能设计吗？
“B超”会不会“超”坏胎儿？
宝宝应该吃牛奶还是钙片？
幼儿老要哭是因为生病吗？

　　从宝宝还在孕育期间到宝宝出生后最脆弱的几年内，总会有各种各样的“麻烦”。
如何用科学的方法呵护他们，让他们更健康地成长？

　　科学松鼠会四位资深作者DNA、云无心、瘦驼、李清晨正是能够对应不同时期提供育儿指导的专
业人士。
他们分别以自己的专业知识为依托，从幼儿食物营养、生殖、孕期护理、幼儿病患四个角度出发，为
新爸爸新妈妈们提供最贴心、最科学的呵护宝贝的知识。
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作者简介

　　DNA：浙江大学副教授，美国肯塔基大学医学院生殖内分泌学博士后，曾为《南方人物周刊》、
《经济观察报》、《新京报》、Hislife等刊物的科学版作者。

　　瘦驼：酷爱动物酷爱写动物的大学生物老师，喜好广泛，在《新京报》开设有“动物行星”专栏
，并为《新发现》、《新探索》等时尚科学杂志撰写多种文章。
《一百种尾巴或一千张叶子》作者之一。

　　云无心：清华大学生物学硕士、美国普度大学农业与生物系食品工程专业博士。
现在美国从事蛋白质应用方面的研究。
长期为《新京报·新知周刊》等媒体写稿，已出版科普畅销书《吃的真相》及《吃的真相2》。

　　李清晨：哈尔滨市儿童医院外科大夫，现居黑龙江，为《时尚育儿》、《新发现》、《中华教育
报》等刊物的长期作者。
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书籍目录

设计完美宝宝DNA
导读
生男生女靠酸碱？

生孩子之非常道
坐月子：科学与传统
吃胎盘，能大补？

导致性早熟的是激素吗？

植入前基因诊断：设计完美宝宝
堕胎：一只小手
怀上了宝宝，该怎么做？

导读
谁能辨我是雌雄？

怀孕傻三年？

验尿可知性别？

孕吐，这是为什么呢？

宝贝爱听莫扎特吗？

妊娠纹，我能把你怎么样？

B超会“超”坏胎儿吗？

要孩子还是要宠物？

你家宝宝吃什么？

导读
燕窝能否保胎？

宝贝，别怕
要不要捐献脐血？

双酚A陷入安全迷雾
爱睡宝宝缺铁记
不给孩子喂饭
没听说过小熊糖的爸爸
益生元，婴儿慎用
宝宝到底要不要吃牛初乳？
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我为什么不给孩子“补钙”
牙健康之点点滴滴
能吃的疫苗，离我们还有多远？

宝宝生病了，怎么办？

导读
家有小儿，常备开塞露
致命呕吐
小儿食物不耐受，也许被忽略
乖，你为什么哭？

母乳喂养Q&amp;A
铅中毒，长相伴
当医生的宝宝遭遇感冒
血管瘤，分清真假再动手
这条小鱼在乎——先天性心脏病患儿的生之路
一个蛋蛋也不能少!
阴囊，非请莫入！

包皮非切不可吗？

我用“话聊”治腹痛
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章节摘录

版权页：八年前，考研究生时面临专业选择的难题。
那时我对理查德道金斯的《自私的基因》一书颇为着迷。
正如书中所述，繁衍后代，复制基因是所有物种的终极使命，而生殖正是完成这一使命的关键载体。
那时我觉得研究生殖一定是有趣的事情，便选择了生殖生物学专业。
之后的学习生涯，让我有机会了解生殖生物学界最前沿的基础理论和实际应用中的生殖辅助技术。
我在研究时，有一段时闻频繁出入妇产科，因为要从医院那里获得流产女性遗弃的器官——胎盘。
虽然没有直接接触过这些病人，但是我在实验室里摆弄的这些人类胎盘细胞，却是来源于一个个在怀
孕早期（3～8周）做人工流产的女性。
我有时惊异于我的实验材料能源源不断地从医院获得这个事实，无论是在国内还是国外。
我时常会想，这些做了母亲却又放弃的女性，她们是否对生命产生这个美丽而奇妙的过程有所了解，
是否真正知道流产对她们的伤害，是否理解避孕的重要？
如果她们理解生殖过程的神圣与精妙，会不会对生命的孕育带有一丝敬畏而慎重对待避孕，从而尽量
避免人工流产这种伤害生命也自我伤害的事情发生？
另外，我也发现有很多人对生殖过程充满误解。
总是有很多奇怪的问题出现：多吃碱性食物能生男孩儿吗？
坐月子期间真的不能刷牙吗？
为了解答这些问题，我回到科学论文的汪洋中搜索，寻找科学的答案。
我期望为这些流传的民间说法找到科学的依据，不过往往结论都是——没有科学根据。
如果这些文字能够为那些对生殖与生命有好奇、有困惑，有期待的读者解答一点疑惑，我就很高兴了
。
人的性别由两条不同的性染色体决定，女性的卵子只携带X染色体，XX染色体型是女性，男性的精子
却有X染色体精子和Y染色体精子之分，XY染色体型为男性。
在受精过程中，男陛的两种精子在女性的生殖道里竞赛游泳，如果是X精子捷足先登与卵子结合，生
出的将是女孩；如果是Y精子成功胜出进入卵子，生出的则是男孩。
因此孩子的性别取决于男性的精子类型。
科学研究表明，X精子和Y精子受精的几率基本上各为50％。
民间流传着男性的X精子更耐酸，而碱性环境更利于Y精子的说法。
因此，有些很想生儿子的人，想尽办法来创造一些“利于”Y精子的环境，增加Y精子受精的几率。
比如，有些女性在“造人行动”完成后，用碱性溶液（例如苏扣水）冲洗阴道，以为这样可以降低X
精子的活性。
还有一些女性，在准备怀孕之前，猛喝柠檬水、苏打水等碱性水，认为这样可以使身体尤其是生殖道
变得“更碱”一些，从而把受精机会留给Y精子。
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媒体关注与评论

没有科学证据支持“X精子耐酸、Y精于耐碱”的说法。
与其费尽心机采用各种不科学的手段“生儿子”，还不如多花点时间和精力注意膳食平衡坚持适当的
运动，保持舒畅的心情，为生一个健康宝宝做好准备。
　　——《生男生女靠酸碱？
》大量的调查显示，产前超声检查并不会对胎儿和孕妇造成显著的影响。
不过所谓的“三维”“四维”B超能量比普通二维超声更高。
有些诊疗机构还提供为胎儿照相甚至录像的有偿服务这又增加了胎儿暴露在超声中的时间。
虽然目前没有超声检查有害胎儿健康的证据，但尽量减少胎儿的超声暴露还是必要的。
　　——《B超会“超”坏胎儿吗？
》只有首次感染弓形虫的猫才会在感染最初两周内传播虫卵。
且猫粪中的卵囊要“孵化”一天才具有传染性。
如此算来，准妈咪养到一只刚好具有危险性的猫的概率非常小。
　　——《要孩子还是要宠物？
》孩子的注意力容易分散但是也容易转移。
要让孩子好好吃饭就要形成比较固定的习惯。
比如说，吃饭的时候不开电视，不放音乐，收起任何吸引孩子注意力的玩具。
全家人的注意力都集中到吃饭上来。
为了让孩子不剩饭，应该给他们小份的食物，吃完了再给。
当孩子更大一些就应该鼓励他们按照自己的需要自己盛饭。
孩子不会饿着自己，这顿没吃饱，他们就会在下一顿好好吃。
　　——《不给孩子喂饭》
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编辑推荐

《宝贝别怕:从孕前到3岁的育儿经》：多吃碱，能生男孩。
这是真的吗？
怀孕总要做B超，几次才能不受伤害？
孩子不肯吃饭，你要怎么办？
当宝宝感冒了，医生爸爸是怎么做的？
给新爸爸新妈妈的育儿书！
既科学又好懂！
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