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内容概要

《健康体检和常见疾病的检验结果解读》系统地介绍健康体检的主要内容、健康体检的适合人群、健
康体检的套餐选择、常见疾病和亚健康的检验项目选择、常用检验项目的结果解读。
详细介绍了21类160多个常被选用检验项目的解读要点，可以帮助健康体检者、患者及家属解读检验结
果。
《健康体检和常见疾病的检验结果解读》不仅适合普通读者阅读，也可作为基层医务工作者、全科医
生、其他医护人员和医学生的参考书。
本书由陆永绥，沈财成主编。
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第四章  检验结果的解读
附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康体检和常见疾病的检验结果>>

章节摘录

版权页：插图：做尿常规测定最佳的留尿方案是留取清晨第一次尿液，即“晨尿”，因为夜间饮水较
少，肾脏排到尿液中的多种成分都储存在膀胱内并进行浓缩，易于查到病理成分，能够较为准确地反
映出肾脏的功能和疾病情况。
但有时候留取晨尿有困难，其他时间留取的尿液叫“随意尿”，也可以做常规测定。
不要在留取尿液前做剧烈运动，不要喝糖茶、糖水。
一时没有小便，可以适当喝点水，但不能大量饮水，不然，尿液被过度稀释就没有参考意义了。
有时医生告诉您留取“中段尿”，就是先排出一部分尿，留取中间的一段尿。
这样可避免女性白带、男性前列腺液的干扰。
女性应避开月经期检查尿液，以免经血混入。
用于常规检验的尿量应取20毫升左右，最好用医院提供的一次性尿杯。
家里留尿液，一定要用清洁干燥的容器，留了要尽快送到医院，因为时间久了，尿液中的葡萄糖会被
细菌分解，细胞、管型等有形成分会被破坏，还有其他的检测项目也会发生变化，所以检测尿液一定
要新鲜。
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编辑推荐

《健康体检和常见疾病的检验结果解读》由浙江大学出版社出版。
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