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前言

在我国脑卒中已成为死亡、致残的首位疾病。
其中，人群对脑卒中防治认识落后，临床脑卒中诊治水平不高，是重要原因。
为此，无论神经专科医生，还是普通内科医生都亟待掌握脑卒中诊治的基本知识、基本理论和基本技
能，并熟悉脑卒中诊治的新认识、新技术和新进展，以应用于临床。
Selim和Torhey等撰写的《临床脑卒中手册》，内容全面，学术观点新颖，密切结合临床实际，精练易
懂，是一本难得的、操作性强的工具书。
为了能尽早让《临床脑卒中手册》与国内同行见面，并发挥指导作用，丁美萍教授和楼敏副教授两位
医师悉心翻译了该书全文。
文字简练，观点鲜明扼要且易于应用。
《临床脑卒中手册》共分6篇20节。
以脑卒中患者的发现、急救医疗服务开始到缺血性脑卒中、出血性脑卒中各亚型的诊治，并以脑卒中
复发的预防和干预结束。
对必须掌握的诊断鉴别要点、治疗方法等重点明确，并增加了不少循证医学新证据，其中神经影像学
、妇产科疾病、儿科疾病伴发的脑卒中等章节内容新颖，有别于其他介绍脑卒中的书籍。
《临床脑卒中手册》能帮助读者更快地对脑卒中进行识别和防治，最终造福广大患者。
预祝该手册成功出版。
浙江大学医学院附属第二医院神经内科黄鉴政教授2009年11月10日
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内容概要

本书是Selim和Torbey给我们提供的一本极好的工具书，他们用精练而易懂的术语描述了脑血管医学的
各个方面。
读者会发现这本书便于阅读和理解、内容全面，学术观点新颖、信息来源可靠，有助于脑血管疾病的
日常临床诊治。
对于医学生、培训中的内科医生、繁忙的全科医生特别适用。
两位作者撰写本书显示了他们的卓著远见，也倾注了他们的极大精力，我们应该祝贺他们顺利完成了
该项工作。
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章节摘录

插图：1.海洛因相关性脑卒中常在戒断一段时间后再次静脉应用时发生。
2.安非他明可引起坏死性血管炎，与PAN类似。
3.可卡因通过以下多种机制导致脑卒中：（1）缺血性脑卒中因高血压和杂质栓塞所致。
药物颗粒阻塞肺微动脉，导致闭塞性动脉炎或使肺内动静脉分流开放而致栓塞。
（2）由可卡因引起的出血性脑卒中多为脑叶出血。
（3）由动静脉畸形和动脉瘤破裂导致的蛛网膜下腔出血也是其常见的脑卒中亚型。
4.苯环利定（PCP）偶尔可致因高血压所致的颅内出血。
吸毒常见的并发症是感染性心内膜炎、肝炎、艾滋病和真菌感染，均可导致脑卒中感染细菌感染急性
细菌性脑膜炎可闭塞软脑膜动静脉，引起脑卒中。
单核细胞增多性李斯特菌感染，主要累及桥脑和延髓被盖（李斯特菌脑干脑炎），可出现多根后组颅
神经麻痹、动眼神经麻痹以及前庭功能障碍症状。
脑膜血管梅毒现已不常见，其特征为中到大血管外膜炎性浸润导致进行性狭窄。
脑膜血管梅毒相关性脑卒中最常累及大脑中动脉。
结核可因小的结核栓子阻塞毛细血管而导致微梗死，最常累及大脑前和大脑中动脉。
猫抓病由巴尔通体引起，也是脑卒中的较少见病因，与局灶颅内血管狭窄和血管炎有关。
病毒感染多数病毒相关性脑卒中继发于血管炎。
带状疱疹最常引起迟发性半球梗死，与眼带状疱疹部位同侧。
症状开始于皮疹出现后几天至几周。
发病机制存在争议，其主要观点为疱疹病毒沿着起自半月神经节眼支的神经纤维传播到同侧近端颅底
脑血管壁。
血管炎和血栓形成影响同一部位血管的平滑肌纤维。
巨细胞病毒、HIV病毒、单纯疱疹病毒也可导致脑卒中。
真菌感染曲霉菌通过直接扩散或栓塞导致中枢神经系统疾病。
在免疫抑制的患者中，脑卒中由肺部真菌的播散所致；而在免疫正常的患者中，脑卒中与血管炎相关
。
仅约25％的患者对两性霉素B、万可霉素、卡泊芬净有效。
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编辑推荐

《临床脑卒中手册》：为那些忙碌的专业人员所写，简明、实用！
覆盖面广为急诊室、重症监护室、卒中病房的脑血管病人评估和治疗提供了指南运用流程图、表格、
总结语等格式，直接快速地获得重要信息由大型卒中中心有经验的专家撰写而成是评估卒中相关的临
床表现、获得合理治疗的必备参考书。
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