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内容概要

本书针对高等职业院校大学生人生职业生涯规划、就业与创业的方法技巧，做了有益的探索。
该书以党和国家关于大学生就业的一系列方针政策作引导，全面系统地按照教育部印发的《大学生职
业发展与就业指导课程教学要求》，结合高等职业院校大学生就业的实践，在总结多年教学经验的基
础上，精心设计、编写而成。
内容上力求做到贴近社会、贴近生活、贴近学生实际，对大学生职业生涯规划和就业创业加以指导。
该教材既强调职业在人生发展中的重要地位，又注重大学生的全面发展与可持续性。
针对当前严峻的就业形势，融合国内外职业发展规划、创业等先进理论成果与相关学科的原理方法，
以就业和社会需求为导向，有效指导大学生的职业生涯发展规划，全面提高大学生的求职就业创业能
力。
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