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前言

就业，不仅是民生之本，也是经济增长之源、社会稳定之基。
然而伴随着我国高校由精英教育步人大众化教育，毕业生人数连年增加，社会竞争日益加剧，特别是
在经济危机下，大学生就业更遭遇“寒流”，大学生就业难已成为全社会关注的热点问题和重大的民
生问题，因此大学毕业生能否顺利就业，事关国家昌盛和民族复兴。
作为高等院校，加强大学毕业生就业指导工作，帮助他们走向社会顺利就业，显得尤为重要。
近年来，各级党委和政府高度重视，制定各项政策促进大学生就业，各高校相继设立就业指导中心、
开设职业指导课程，努力提升就业率。
工欲善其事，必先利其器。
面对当前大学毕业生就业的新形势和就业工作的新任务，撰写一本既融合当前先进理论成果与时代实
践特征，又能体现出较强权威性、实用性、趣味性的大学生就业指导教材，已成为大学生就业指导工
作的当务之急。
周鸣阳、许爱玉等长期从事高校教学和就业研究的教师组成团队，申报2009年浙江省社会科学界联合
会重点课题，并获立项。
本书是该课题的研究成果之一。
在交付浙江大学出版社出版前，我有幸先拜读了全书。
这是一本专门针对破解大学生就业难的研究著作。
其独特价值体现在以下几个方面：第一是观念创新。
本书吸取了国内外成熟的职业指导理论，阐述了我国最新的就业政策，在此基础上，更新观念开放言
路，提出科学的职业指导理念。
第二是结构严谨。
篇章结构安排与大学生“在校学习一毕业就业一职场发展”的时间段相衍接，职业指导前后延伸，成
为“职业准备一职业选择一职业发展”相互衍接的三部分。
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内容概要

面对严峻的就业形势，我们呼唤大学生树立信心接受自我，面对自身条件制定职业规划、面对社会需
求创造就业机会、面对招聘单位掌握应聘技巧、面对工作岗位讲究职场策略，努力探索事业成功之路
。
为了激励志气振奋精神，在职业定位和选择中搏击人生，我们合著了《找准你的位置——大学生求职
与职场制胜方略》。
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作者简介

许爱玉，高级经济师，副教授。
曾任上市公司人力资源总监，现任浙商形象管理研究室主任。
浙江师范大学中文系毕业，并系统地接受了专业的形象设计与管理、商务礼仪与沟通等训练。
获高级礼仪培训师和个人形象咨询顾问证书。
多年来致力于企业形象管理系统研究、个人形象设计及技术研发、演讲。
开设《企业形象管理》、《职场形象设计》、《商务礼仪与沟通》和《沟通魅力的塑造》等讲座，培
训人数逾万人。
著有《现代商务礼仪》一书。
发表专业论文数十篇。
周鸣阳，高级经济师，副研究员。
浙江商业职业技术学院产学研办公室副调研员、大学生创业导师、创新创业教育研究所研究员，浙江
省资本论与社会主义经济研究会理事。
从事职业教育管理与教学工作近30年，发表专业论文40余篇。
2009年度主持杭州市哲学社会科学规划课题、浙江省社会科学界联合会重点研究课题、浙江省教育科
学规划研究课题及学院重大课题等四项。
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书籍目录

序导论第一篇  自我定位——职业准备篇  [开篇语]自我定位与职业生涯规划——不打无准备之战  第一
章  大学生职业概论    第一节  职业与职业指导    　一、职业的內涵、特点与功能    　二、职业指导的理
论与实践    　三、加强职业指导与职业生涯规划    第二节  大学生就业制度安排和政策导向    　一、就
业制度的历史演变    　二、就业制度与政策导向    　三、高校对大学生的就业指导    　四、就业管理
部门及其服务    　五、就业程序与用人招聘程序    第三节  职业活动与人的发展    　一、职业活动是人
生的重要组成部分    　二、全面发展要通过职业理想来实现    　三、选择职业是全面发展的关键    　
四、选择职业就是选择成功与幸福  第二章  职业自我定位    第一节  大学生自我分析    　一、认识自我
性格和气质    　二、认识自我兴趣和爱好    　三、认识自我能力    　四、客观评价自我    第二节  大学
生职业选择战略    　一、大学生职业定位选择模型    　二、“4M”职业定位战略    　三、用测量评定
法职业定位    　四、用“5W归零思考法”定位    　五、用“SWOT分析法”定位    第三节  大学生职业
定位的原则    　一、塑造品牌——做最好的自己    　二、顶层设计——绘制职业“导航图”    　三、
围绕核心——职业锚    　四、把握轻重——智慧比知识和能力更重要    　五、登高望远——胸怀和勇
气影响定位与成功    　六、防范和注意  第三章  职业生涯规划    第一节  大学生职业生涯规划基本理论  
 　一、大学生职业生涯规划的意义    　二、大学生职业生涯规划的特点    　三、大学生职业生涯规划
的类型    　四、大学生职业生涯规划的流程    第二节  职业生涯的设计与实施    　一、职业生涯设计的
内容    　二、影响职业生涯设计的主要因素    　三、职业生涯设计常见问题及对策    　四、职业生涯
规划书的撰写    　五、职业规划实施策略    第三节  大学生求学规划前景    　一、认清职业生涯阶段  ⋯
⋯第二篇  就业定位——职业谋取篇　第四章  求业市场调研  第五章  就业自我定位  第六章  求职技巧
第三篇  职场定位——职业发展篇  第七章  职场自我定位  第八章  梳理职业形象 提升个人品牌  第九章  
立足岗位成就事业参考文献后记
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章节摘录

插图：社会通过每个个体的职业活动来推动和实现发展目标，个体则通过职业活动对整体作出贡献并
索取一定的回报以维持生活。
整个社会因众多的职业分工和从业者的工作构成人类共同生活的基本结构。
与职业相关的概念还有职位、工作、生涯等。
所谓职位，是一个组织中所从事的一组任务，是由一系列重复出现或持续进行的任务相伴的一个工作
单元。
职位的划分便于员工分工明确，组织运作得更好。
所谓工作，就是在一个特定的组织中，由一个或多个具有相似特征的人所从事的带薪职位。
所谓生涯，不仅仅是选择寻找的一份工作，它是人们通过工作创造出的一种有意义和价值的、持续的
生活模式，生涯是从人的角度被界定和赋予意义的，它对每个个体而言都是独特的，生涯对每个人而
言都是独一无二的。
生涯发展就是指那些综合起来塑造我们生涯的经济、社会、心理、教育、生理与机遇等因素的总和，
它是一个广泛的概念，受资金、社会阶层、团队关系、心理健康、教育水平、个性、社会经历、生理
能力和各种机遇的影响。
职业活动具有自身的特点：一是职业具有社会性和时代性。
马克思曾明确指出：“每一种职业都是社会分工中的一定部门。
”职业随着社会分工的出现而产生，又随着社会分工的发展而发展，因而具有社会性和时代性。
二是具有专业性和技术性。
职业活动都需要具备一定的专业知识和职业技能，有些职业活动的知识和技能甚至需要接受长时间的
专门教育和培训才能获得。
三是具有经济性和连续性。
经济性是说人们从事职业活动会因此而获得相应的收入及报酬。
连续性是指一个人只有在较长时间持续进行某种活动，并通过这项活动较稳定地获得一定的经济收入
或报酬，这项活动才能称其为职业活动。
四是具有规范性和发展性。
从事职业活动需遵循职业规范，包括法律条文、组织规章、道德规划、社会风俗习惯等。
职业是随着社会的进步，特别是现代科学技术的发展而发展的。
职业功能是职业活动与职业角色对人、对社会的作用及影响。
从社会层面讲，职业具有促进人类社会物质文明的功能，通过物质生产的职业活动，创造了物质文明
，如农业、工业、服务业三大产业中各种职业活动都是如此。
职业活动创造了人类社会的精神文明，特别是教育、科技、文化等行业中的各种职业活动，推动着人
类精神文明的发展。
职业影响着人们的生活方式，它不仅包括人们的消费方式、言谈举止方式和其他日常生活方式，还包
括广义的劳动方式或工作方式。
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后记

作为精英教育下的大学生，我们亲历了作为“天之骄子”的时代幸运；作为大众化教育下的高校工作
者，我们和自己学生遭遇了经济危机下的“就业寒流”。
我们不想回首“千军万马挤独木桥”的艰难，更不愿看到自己的学生陷入“毕业即失业”的困境。
面对大学生就业难，政府和高校之急，需加强研究、落实政策、尽早破题；而对大学生来说，重要的
是认清形势、扬长避短、竭力谋职。
在缓解这场社会之急难中，作为一名高校教师应该尽点什么职责呢？
由是，我们萌发了写作本书的冲动。
面对严峻的就业形势，我们呼唤大学生树立信心接受自我，面对自身条件制定职业规划、面对社会需
求创造就业机会、面对招聘单位掌握应聘技巧、面对工作岗位讲究职场策略，努力探索事业成功之路
。
为了激励志气振奋精神，在职业定位和选择中搏击人生，我们合著了《找准你的位置——大学生求职
与职场制胜方略》。
经过一段时间的努力，本书终于与大家见面了。
由于时间仓促和能力所限，书中难免有错漏不妥之处，敬请专家、学者和读者批评指正。
在策划、撰写本书过程中，我们得到了浙江省社会科学界联合会和浙江商业职业技术学院等有关部门
和单位领导、专家的大力支持，杨丹妮、王伟红、何小琴老师参加了课题的基础调研及相关工作，还
得到蓝尉青、马跃明、周昭等专家、学者和同仁的帮助，在此一并表示感谢！
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编辑推荐

作为精英教育下的大学生，我们亲历了作为“天之骄子”的时代幸运；作为大众化教育下的高校工作
者，我们和自己学生遭遇了经济危机下的“就业寒流”。
我们不想回首“千军万马挤独木桥”的艰难，更不愿看到自己的学生陷入“毕业即失业”的困境。
面对大学生就业难，政府和高校之急，需加强研究、落实政策、尽早破题；而对大学生来说，重要的
是认清形势、扬长避短、竭力谋职。
在缓解这场社会之急难中，作为一名高校教师应该尽点什么职责呢？
周鸣阳和许爱玉编写的这本《找准你的位置：大学生求职与职场制胜方略(第2版)》来告诉你！
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