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内容概要

尽管近些年心智的科学研究发展迅猛，但它一直很少从作为日常活生生经验的方面来关注对认知的理
解  《具身心智：认知科学和人类经验》一书校正了认知科学中的这种褊狭，它为人类经验的自发和
反思的维度提供了一个独特而精妙的理解瓦雷拉、汤普森和罗施认为：只有在科学的心智与经验的心
智之间达成一种共识，我们才能更完整地理解认知  为了创造这种共识，他们在认知科学与佛教心理
学之间开展了一场对话，并把这个对话置于同现象学和心理分析等其他传统的关系中。
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作者简介

瓦雷拉(F．J．Varela)
    瓦雷拉1946年生于智利，2001年5月2819病逝于巴黎。
瓦雷拉是一名生物学家、认知科学家、哲学家和佛教静心修行者。
他曾任巴黎法国国家科学研究中心的研究主任、巴黎综合理工大学的认知科学和认识论教授。
瓦雷拉一生的主要著作包括Principles of Biological Autonomy(1979)、Autopoiesis and Cognition：The
Realization of the Living(1980)(与马特拉纳合著)、The Tree of Knowledge (1987)(与马特拉纳合著)、The
Embodied Mind：Cognitive Science and Human Experience(1991)(与汤普森和罗施合著)等。
瓦雷拉是认知科学中生成认知研究纲领的主要倡导者，此外。
在意识科学中提出了神经现象学的研究纲领。

    汤普森(E．Thompson)
    汤普森现就职于加拿大多伦多大学哲学系。
是一名在认知科学、现象学和心智科学领域从事研究的哲学家。
他目前International Association for Phenomenology and the Cognitive Sciences的主任之一。
是Phenomenology and the Cognitive Sciences杂志的编委。
其主要著作包括Mind in Life：Biology,Phenomenology,and the Sciences of Mind{2007)、Colour Wsion：A
Study in CognitiveScience andthePhilosophyofPerception (1995)、The Embodied Mind：Cognitive Science and
Human Experience(1991)(与瓦雷拉和罗施合著)。

    罗施(E．Rosch)
    罗施是伯克利加利福尼亚大学的心理学教授。
在范畴化研究方面，她提出了著名的原型理论；在宗教心理学方面，她最近的研究旨在表明佛教和西
方宗教中的沉思传统对当代心理学的意义。
她在认知心理学和宗教心理学领域发表过一系列论著，其主要著作包括The Embodied Mind：Cognitive
Science and Human Experience(1991)(与瓦雷拉和汤酱森合著)、Cognition and Categorization(1978)(与劳埃
德合编)。
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