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前言

我们习惯了眼前的历史，习惯了教科书上的面容，习惯了相似的话语与解读，她们或是英明的君主、
或是贤德的榜样、或是政治的替代品，或者，红颜祸水⋯⋯沉积之下，那样典范而陌生。
而忽如一梦，在历史的碎片里，穿越时光的隧道，那一张张陌生而经典的面孔突然呼吸，我听见了灵
魂的声音——在历史的缝隙里，灵魂，在突围。
这个系列，正是为此诞生。
想寻求的，是她们在那个环境里的生存智慧；想解读的，是她们重压之下的心路历程；在人生之上，
看她们如何经过挣扎、苦痛和折磨，走向自我的超越、毁灭。
我不是在写历史，我是在写人生。
克罗齐说：“一切历史都是当代史。
”时代在变幻，而人性永恒。
在那些鲜活生猛的灵魂轨迹里，如果能对今天的您有所借鉴，我很欣慰——安妮宝贝说，如果我们以
相同的姿势阅读，我们就能互相安慰。
互相安慰吧。
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内容概要

有二百九十八年历史的唐朝，是我们中国历史上最重要的朝代之一，也是公认的中国最强盛的时代之
一。
在这个朝代中出现了很多影响唐朝政治历史的女性，本书选取了长孙皇后、太平公主、高阳公主和杨
贵妃四位与朝廷政治有着密切关系的女性，在对她们的人生评述里思考这样一些终极的主题：爱，是
什么？
幸福，又是什么？
在权力与人性之间，如何能找到属于自己的平衡？
⋯⋯　　她们同样都拥有万人之上的光环，在朝廷政治阴谋与争乱并行的时候，有的人选择了趋向完
美，有的人选择了趋向政治，有的人选择了趋向迷茫，有的人选择了趋向尘埃⋯⋯但无论怎么改变，
谁也不是最后的赢家，尘埃落定之后总能听到那灵魂的颤栗——永不生于帝王家。
　　作者试想以女性视角去感受她们的感情、她们的痛苦、她们的人生，希望通过自己的评述与再现
，以对现代女性的生活有所帮助和启迪。
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作者简介

　　君子心，七十年代末人，中文硕士，热爱阳光、水和冰激凌。
写作，是修行。
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章节摘录

园为幽身而自信她被称为千古第一贤后，生前是丈夫敬重的良佐，妃嫔臣子们爱戴的皇后，死后是永
远无法企及的经典——史官眼里的楷模、士大夫心目中的无限憧憬、男人们眼里的理想妻子、女人们
仰视的学习榜样，生荣死哀，道不尽的，是她的好。
读她的历史，我深感钦佩。
我知道她确实像后人所歌颂的那样，超越于日常生活的琐碎与庸俗，超越于平凡人生的喜怒哀乐，在
世俗的人性天空上划下一道横线，让我们高山仰止，让我们仰视才见。
陇西贵族之后，在军阀混战的混乱时代，伴随着那位英勇雄武的丈夫，走过动乱，走过战火，走到权
力的顶峰，获得了身前身后的一致赞誉，甚至，达到了文化体系规则下一个正统女性的极致⋯⋯而在
这近似圣化的超越里，却又充满着不和谐的音符，因为它完美却又那样短暂而缺乏韧性——身后，是
丈夫在思念里走向混乱，是儿子们争权夺位而凋谢，是长孙家盛极而衰⋯⋯日中则昃，月盈则食。
（《周易?丰》）太过完美，总是缺憾。
出身。
中国历来是注重出身的。
2008年6月上演的吴宇森搞笑历史巨片《赤壁》，描述的是三国赤壁之战，他的立场，还是《三国演义
》的论调，而大家追随的刘备，不是因为他会编草鞋，而是他的出身，虽然他一长——可见即使文明
发达的今天，血统论者还是有一定的的，在一个祖先崇拜的文化系统，有时候，出身会决定很多事情
。
那个时候，门阀士族们正一统天下，天然的血统与出身决定着资源分配的一切合理性，魏晋开始实行
的九品中正制让所有统治政权基本掌握在士族们的手里，而婚配，则是贵族与贵族之间的交换。
南方东晋四大家族自不必说，北方因为建立起来的多是少数民族政权，其中的皇室与汉族联姻融合，
形成了新的门阀贵族，连北朝的朝代更替（无论是北魏的鲜卑拓跋氏，还是北齐、北周）都基本上是
几大军事贵族代理人之间的转手，没庶族和下层百姓什么事儿。
她的父亲是隋朝右骁卫将军，祖先是鲜卑皇族拓跋氏之后，因为是宗室之长，号为长孙。
北朝皇室之后，世代贵族。
这决定了她骨子里的自信。
因为独立而强大身边一位品貌兼修的MM在数次恋爱失败之后，问我：“君子，你说怎样才可以保证
不被人甩，不失恋？
”答案：“独立。
”一个拥有强大灵魂的女人可以受害，却能不再受伤，而灵魂的真正独立，就是不把寄托放在男人身
上而拥有了属于自我的信仰。
长孙的信仰，是儒教。
史书这样介绍她的幼年：博识知礼。
少好读书，造次必循礼则。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<读史做女人>>

编辑推荐

《读史做女人2》由浙江大学出版社出版。
一部人生轨迹的历史蓝图，一场绚烂风舞的生命解读一册女性生存的孙子兵法，一曲灵魂深处的浅唱
低吟
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