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前言

学规教授，是我在爱与美的追求中的挚友、好友、诤友，我们彼此相识、相交、相敬。
多年来，我们为了人类的铸魂育才系统工程竭诚尽智，呕心沥血，在相互学习、相互砥砺、相互切磋
中，各自为社会奉献了一批著作。
学规教授的青年教育三部曲，《挫折与人生》、《人格与人生》、《审美与人生》是他心血的结晶，
其中有爱、有美、有诗、有艺，在青年中，在教育工作者中，已经产生了很大的影响，堪称新时期教
育艺术的范例。
青年大学生说：“学规教授的书，对我们来说是渴求已久的。
”学规教授首创的心育、德育、美育“三育一体化”教育，不仅对有效进行青年品德教育，而且对有
效进行心理健康教育，都是一个突出的贡献。
近日，他的新作《心理修养导论》即将出版，我为他，也为80后、90后的大学生及广大青年感到高兴
。
他在教学、科研的百忙之中，边实践，边总结，及时地写出这本适应新时代需要的著作，可以说应运
而生。
前些时一些大学生称我为奔腾5，一些高中生称我为F5，我认为这两种与时俱进的赞誉之词，用在学
规教授身上，都是恰如其分的。
青年教育属未来的超前科学，是关乎明日，关乎人类未来的一门大学问，遗憾的是过去一些关于青年
教育的书，往往是用过去的观点去培育未来的人。
青年人讲：“有些书都是过去完成时，不是现在进行时，不是未来时，我们需要前瞻性的书。
”学规教授这部新作，无论和青年谈学习、事业、理想，还是谈爱情、婚姻、家庭，都具有预见性、
超前性，而且有前导性，所以我认为这本书必将受到广大青年的欢迎。
学规教授请我为他的书写序，我想谈谈近日一些想法：去年10月25日，是我生日，我的学生们齐聚北
京大学百年大讲堂，请我讲话，到会约3000人，我十分激动。
我在讲话时，猛然想到研究青年教育问题必须把此项伟大的工程置于漫长的历史长河之中进行思考。
过去人们常说人类历史500年出一批圣人，“江山代有才人出，各领风骚数百年”。
2500年前中国出现了老子、孔子，尼泊尔出现了释迦牟尼，希腊出现了苏格拉底、柏拉图、亚里士多
德。
又比如500年前欧洲文艺复兴时期，出现了达·芬奇、米开朗琪罗等。
近一百多年出现了马克思、恩格斯、毛泽东、邓小平⋯⋯他们，无疑是在时代变革中的先知圣哲，都
是时代的思考者，都为青年及后人起到了引路作用。
一次我向季羡林恩师请教，老人家谈到风水轮流转，30年河东，30年河西。
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内容概要

笔者从1999年至2003年陆续出版了《挫折与人生》、《人格与人生》、《审美与人生》人生心理修养
三部曲之后，著名教育家李燕杰教授说：“黄学规教授从事高等教育三十多年，积累了丰富的经验，
他创造性地把心育、德育、美育三者有机地结合起来，取得了很好的效果。
我十分佩服黄学规教授的胆识，他既研究《挫折与人生》，又研究《人格与人生》，今天又在研究《
审美与人生》，他这三部曲，堪称是步步高，是一部教育史诗，是一种关于人生教育的递进。
”    作者在高等学校从事教学的过程中，逐渐形成了“三育一体化”的素质教育体系。
心理素质是人类一切活动的精神基础；健全人格的塑造是人得以成长的核心因素；审美的人生把现实
的人生升华为艺术的人生、真善美和谐统一的人生。
所以，我认为心理教育是“三育一体化”教育的基础，人格教育是“三育一体化”教育的核心，审美
教育是“三育一体化”教育的升华。
心理教育、人格教育、审美教育，从内容上来说是相互联系的，从层次上来说是逐步递进的。
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作者简介

黄学规，1940年生。
浙江省高等学校教学名师、全国师德先进个人、全国中华教育艺术研究会最高奖“铸魂金杯奖”获得
者。
现任浙江省高校心理健康教育指导委员会委员、中国美学学会美育研究会会员、浙江财经学院心理健
康教育研究所所长、浙江财经学院人文学院教授。
代表作有《挫折与人生》、《人格与人生》、《审美与人生》心理修养三部曲。
在心理健康教育和思想品德教育领域把心理教育、人格教育、审美教育有机地结合起来，首创“三育
一体化”教育模式，在社会上产生了广泛的影响。
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章节摘录

第一章 心理学与人生的危机第一节 心理学——一切教育的科学基础人作为一个自然界的实体，是经
过长期的发展演化而形成的，而作为社会的人从出生、成长、成熟、衰老，既按照一定的自然规律发
展着，又受人类的社会历史条件制约。
在自然的和社会的环境交互作用下，个人表现了各种各样的行为和心理活动。
古希腊的哲人提出：认识你自己！
我们了解人类自己的目的只有一个：提高人类素质和生活质量。
为了达到这个目的，我们可以利用的有效途径是：掌握了解人类的工具——心理学。
“心理学”一词出自古希腊语“psyche”和“logos”。
“psyche”，意思是思维、灵魂或精神，“logos”，意思是认识或研究，人们把这两个词合起来就成
了“psychology”。
这个心理学的定义——研究灵魂的科学——一直沿袭到l9世纪晚期。
19世纪末，心理学才获得了新的含义和新的形态。
1879年，德国心理学家冯特在莱比锡大学最早设立心理实验室，从事心理学的研究，一般公认这是真
正的科学心理学的开始。
崭新的心理学效法已有的科学，特别是物理学来铸造自己，采取了严格的观察和实验的研究方法。
这样，一门新的现代心理学就建立起来了。
心理学成为一门真正的科学只有100多年的历史。
心理学是研究人的行为、心理现象及其过程的科学，是一项致力于造福人类的事业。
人类为什么要研究自己的行为？
无论是哪一门科学，从它的研究目的看，大致都可以分为纯理论与实际应用两个方向。
纯理论科学的研究，通常根据两种基本假设：其一，宇宙间事物的变化是有秩序有规律的；其二，其
秩序与规律的背后存在着某些原理原则。
心理学家们采用了同样的观念。
他们认为个体行为的变化也是有原理原则可循的，因而他们借用了一般科学的方法，搜集资料，发现
事实，以期在复杂的行为变化中获得原理原则，从而建立系统的行为理论。
实际应用上的目的，指的是运用心理学的知识解决有关行为上的问题。
这种尝试，在古代的教育中早已开始。
教育的主要目的乃在于有计划地改变学生的行为。
因而对什么样的人施以什么样的教育，用什么方法教什么教材，何时何地用何种方法练习最为有效等
问题，都与学生的行为有密切的关系。
所谓针对学生个别差异因材施教，早已成为教学上的基本原则，而个别差异的鉴定就必须依赖于心理
学上的科学方法。
因此，自从科学的心理学兴起之后，心理学就成为一切教育的科学基础。
人类的行为有很多方面的问题需要心理学的知识协助解决。
例如，近年来世界各地少年犯罪事件普遍增加，这显然与行为适应有密切的关系。
因此，在心理学的领域中，青年心理学、犯罪心理学、心理健康学等学科已引起学者们的广泛兴趣。
自从冯特在1879年创立了科学心理学，到现在为止100多年的时间内，无论理论心理学还是应用心理学
都有了很大的发展。
在理论心理学方面，主要的学科有：（1）生理学。
生理学，是经由生理方面的实验研究，以探求个体行为变化之原理原则的一门心理学。
主要研究个体的感觉器官、神经系统（特别是大脑）和腺体（特别是内分泌腺）三方面的生理功能，
其主要目的是探求这些生理器官或组织的功能与行为方面的知觉、情绪、动作技能、学习、思考、记
忆、遗忘等的关系。
（2）比较心理学。
比较心理学，是以不同种属的动物行为为题材从事比较研究的一门心理学。
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比较心理学的研究目的，一方面企图了解动物本身的行为，另一方面也希望由对动物行为研究所得的
结果，进而有助于研究和了解人类的行为。
比较心理学家研究的主要兴趣为动物的本能行为、对环境的适应与学习、药物实验时的效应、生理功
能分析以及行为进化历程等。
（3）发展心理学。
发展心理学，是以人的一生从受孕到老死的行为变化与年龄关系的一门心理学。
这门学科的研究目的主要在探讨遗传、环境、成熟、学习四大变项与行为变化的关系，并进而了解人
类行为发展的一般模式与个别差异的情形及原因。
发展心理学的范围甚广，它包括儿童心理学、青年心理学、成人心理学及老年心理学。
（4）学习心理学。
学习心理学，是以个体在生活环境中随情境的改变而使其行为变化为题材，从而研究其行为变化的历
程的一门心理学。
学习心理学家在方法上多采用实验法，他们的主要兴趣是从学习历程中探求不同行为的获得、记忆、
遗忘等现象与学习情况及学习方法等变项间的关系。
（5）人格心理学。
人格心理学，是以人格的构成与人格的发展为主要题材，并从而探求影响其构成与发展的各种因素的
一门心理学。
人格心理学家研究的主要兴趣侧重于了解个人在适应其环境时行为上表现的特征，而个人的行为特征
又与其能力、动机、情绪、态度、兴趣、观念等变项有关。
因此，这些变项也都是人格心理学研究的主题。
（6）社会心理学。
社会心理学，是研究个人在社会环境中与人交往时在行为上所有的影响的一门心理学。
社会心理学家研究的主题包括团体与个人、集体行为、团体领袖、社会态度、意见、角色行为等。
在应用心理学方面，主要的学科有：（1）教育心理学。
教育心理学，是所有应用心理学领域内需要最大、应用最广、对象最多的一门心理学。
教育心理学家吸取了理论心理学上的行为理论与研究方法，在教育的情境中以学生的行为为对象，在
各种有目的的学习条件下，希望把已有的行为理论再经由演绎归纳的过程，建立一套教学上的原理原
则，进而改善教材教法，以促进学习效果。
因此，教育心理学虽然一向被视为应用心理学，但事实上它必须重建其自身的教学理论，而后始能应
用。
教育心理学的主要内容包括学习、发展、个别差异、心理与教育测量、辅导、品德的结构与形成等。
（2）咨询心理学。
咨询心理学，是一门新兴的应用心理学，其主要目的在于运用心理学理论帮助人际关系适应困难者了
解自己进而自行解决问题。
咨询心理学的特征是将心理学上的有关方法与技术配合运用。
目前咨询技术应用最广的是在教育、职业、婚姻、个人情绪等几个方面。
（3）心理健康学。
心理健康学，乃是运用心理学上的知识，积极地经由教育的措施以维护人的心理健康。
心理健康教育工作侧重于对人的心理的调节、开发、发展，以提高人们的心理健康素质和适应社会生
活的能力。
基于此种观念，心理健康教育已经成为学校教育和社会教育的一部分。
心理健康教育的中心工作是协助个人了解自己，认识别人，养成正确的态度和观念，以期与人和谐相
处、愉快生活。
心理健康学近年来发展较快，它包括人生心理学、挫折心理学等门类。
（4）临床心理学。
临床心理学家经常在医院、收容所、监狱等机构内，运用心理学上的知识与方法去帮助心理失常者了
解自我以改善其生活适应。
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临床心理学与精神医学有别，精神医学是以医师身份，使用医药程序对患者予以诊断与治疗，而临床
心理学则偏重对患者实施心理测验、心理辅导与治疗等。
（5）工业心理学。
工业心理学，乃是运用心理学上的知识与技术去解决从生产到消费整个过程中有关行为上的问题。
工业心理学的主要内容包括职业分析、从业人员的挑选与训练、工厂环境改善研究、工人情绪动机、
团体中人事纠纷、市场心理调查、推销技术、广告宣传等。
近年来工业心理学发展迅速，又形成了管理心理学、人事心理学、消费心理学、广告心理学等门类。
（6）工程心理学。
工程心理学，是从工业心理学分化出来的一门新学科。
由于科学技术的进步与机械工具的高度自动化，使得原来“人”与“工具”之间的关系产生了变化。
过去多年是工具适应人，而现在变成人适应工具。
因而产生了很多人的心理与高度自动化工具不协调的现象。
工程心理学研究的问题，主要探求如何改善人与机器之间的交互关系，诸如技能训练、心理过程的了
解、情绪紧张及疲劳因素的影响、意外事件人为因素的分析，以及机械设计时如何顾及人的因素等。
 （7）法律心理学。
法律心理学研究的问题原本限于法庭上证据的研判、审讯技术以及案件侦查等方面。
近年来，法律心理学研究的范围迅速扩大，涉及犯罪心理因素的研究与预防、服刑人的再教育、监狱
管理、犯罪责任的鉴定，以及立法过程中心理因素等方面的研究。
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