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内容概要

　　《休闲管理》共分为10章，全面地论述了休闲管理理论与实践。
第1至5章为理论篇，主要对休闲管理进行了阐述和梳理，分析了休闲市场的消费行为、城市内外部休
闲空间、休闲文化与教育、休闲经济与产业的相关内容。
第6至10章为休闲项目实践篇，主要从城市、乡村、度假、生态和房地产五个视角探讨了不同休闲项目
的实践研究，探讨了城市休闲产品的营销推广策略，综述了国内外休闲农业与渔业的发展态势，并作
了杭州农家休闲茶室的专题研究，分析了海滨、油轮和温泉三种有代表性的度假形式，介绍了国外国
家公园开发管理的经验及对我国国家公园发展的启示，分析了郊野观光这种生态休闲的特点功能和开
发的注意事项，最后提出了分时度假和产权酒店是休闲房地产的两种主要经营模式。
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章节摘录

第一章　休闲理论与研究第一节　休闲与游憩、旅游一、休闲的定义《说文解字》中将“休”解释为
“人倚木而休”，“闲”通“娴”，即“女在家里为娴”。
从无休止的生产劳作中解脱出来，做自己喜爱的事，独立于自然和他人的束缚，这是个体对生活的追
求之一。
休闲是人类社会进步的指示器，反映了一个国家经济发展水平和社会文明程度的高低。
随着人们收入的不断增加和闲暇时间的持续增多，休闲在人们的生活中占据越来越重要的地位。
但对“休闲”一词的理解，存在着较大的局限性，把休闲等同于旅游、游憩、闲暇等早已司空见惯。
在此，我们把国内外学者对“休闲”一词的理解加以归类评述，以便我们对休闲进行更为深入的研究
。
（一）从时间的角度定义休闲基斯特和弗瓦认为：“休闲是人们从劳动和其他工作中解放出来，自由
地放松、转换心情，取得成就并促进个人发展的可利用的时间。
”May＆Petgen认为：“休闲是生存问题解决以后剩下来的时间。
”
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编辑推荐

《休闲管理》既可以作为国内高校相关专业的专业研究型参考书或教材，同时也对从事休闲管理的业
内人士及一般读者具有一定的参考价值。
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