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内容概要

　　《异常心理学》讲述了异常心理（abnormal psychology）是异常心理学的研究对象。
关于异常心理有许多不同的描述，如变态心理、心理异常、心理障碍、心理疾病、心理失调等。
严格地说，这些概念是有区别的：变态心理，是指偏离常态，心理离奇、古怪、让人无法理解；心理
异常，是指人的心理状态发生了病理性变化，行为表现明显与众不同，能力明显受损，需要心理治疗
；心理障碍，是指心理过程和机能受阻，这种障碍既可能是功能性的，又可能包括器质性的改变；心
理疾病，是从医学角度理解心理异常，相对躯体疾病而提出的概念；心理失调，是指心理失去平衡，
行为缺乏整合协调，致使个体在不同情况下的处理能力下降、适应不良。
相比之下，这些概念中心理障碍的概念更宽泛些，它可以包括各种不同程度的心理问题，轻的如心理
失调，重的如心理疾病。
但实际上，在许多时候这些概念是通用的。
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章节摘录

插图：三、临床表现焦虑症的主要症状为焦虑的情绪体验、自主神经功能失调及运动性不安。
临床上常见两种表现形式。
（一）惊恐发作惊恐发作又称急性焦虑，表现为突如其来的惊恐体验，反复发作（3次／月）的严重
焦虑，常伴发严重的心血管系统的症状，如患者感到“心跳得像要爆炸似的”，“胸闷得透不过气来
”，不时地出现心悸、心慌，严重时甚至会出现昏厥。
由于惊恐发作时有剧烈的心跳和呼吸症状，患者常到心脏科就诊，因而发生误诊。
惊恐发作通常起病急，终止也快。
一般持续数十分钟便自发缓解，发作期间始终意识清晰，高度警觉，发作过后患者仍心有余悸，不过
焦虑的情绪体验不再突出，而代之以虚弱无力，需经若干天才能恢复。
（二）广泛性焦虑广泛性焦虑又称慢性焦虑，是焦虑症中最为常见的表现形式，表现为广泛和持续的
焦虑，患者终日神经过敏，容易紧张。
做事时心烦意乱；与人交往时紧张急切，极不沉稳；遇到突发事件时惊慌失措、六神无主，极易朝坏
处想；即便是休息时，也可能坐卧不宁，担心飞来横祸。
患者如此惶惶不可终日，并非由于客观存在的实际威胁，而是一种主观的过度焦虑。
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后记

“Abnormal”一词的含义是不正常或异常，以往常常翻译为“变态”。
变态一词的翻译，带有某种程度的贬义，而且也不能很好地反映英文的原意，因为在人们的观念里，
“变态”意味着离奇、古怪，甚至使人联想到行为分裂模式或难以理喻等。
虽然越来越多的心理学界同仁认识到变态一词不恰当，但国内众多教材沿用习惯，仍将“abnormal
psychology”称为“变态心理学”。
为了更准确表达，我们在本书中称之为异常心理学。
本书共有16章，分为两大部分：第一部分是总论部分，重点介绍异常心理学的基本知识和基本理论，
使读者对异常心理学的学科性质和异常心理现象的基本症状、诊断、防治有整体的把握。
具体内容包括绪论（第一章）、异常心理的理论模型（第二章）、异常心理的诊断与分类（第三章）
、异常心理的防治（第四章）、异常心理的基本症状（第五章）。
第二部分是异常心理学的各论部分，重点介绍各类心理障碍，使读者能学会鉴别正常与异常、轻病与
重病，增强对各类心理疾病的分析和解决能力。
具体内容包括应激与心身疾病（第六章）、人格障碍（第七章）、智力障碍（第八章）、神经症（第
九章）、癔症（第十章）、精神分裂症（第十一章）、心境障碍（第十二章）、性行为障碍（第十三
章）、器质性精神障碍（第十四章）、精神活性物质所致精神障碍（第十五章）、儿童与老年期心理
障碍（第十六章）。
本书对心理异常类别的划分及书中采用的名称，主要依据《中国精神障碍分类与诊断标准》第3版
（CCMD一3）。
本书由马伟娜担任主编，周丽清、陆斐担任副主编。
本书作者均是在高校多年从事临床心理学或精神病学教学和科研的教师。
其中第一、二、三、五、六、九章，以及第四章的第一、二节由马伟娜编写；第七、八、十三、十六
章由周丽清编写；第十、十一、十二、十四、十五章，以及第四章的第三、四、五节由陆斐编写；最
后由马伟娜负责统稿定稿。
在本书的编写过程中作者参考了国内外众多文献资料，在此谨向各位专家学者表示真挚的谢意！
同时要感谢我的同事张德玄和研究生许秀芬、曹亮和姚雨佳为本书的编写提供了部分文献和资料；浙
江大学出版社的阮海潮编辑和陈瑶编辑为本书的出版花费了大量心血，在此深表感谢。
由于作者水平有限，加上因忙于其他事务而分心，书中肯定存在许多纰漏和不足之处，敬请同行专家
和广大读者提出批评和建议！
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编辑推荐
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