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前言

　　近年来，人文教育受到越来越多的有识之士的重视，中国科学院院士、教育部高等学校文化素质
教育指导委员会主任杨叔子曾经指出，人文文化是一个民族的身份证。
没有先进的科学技术，会一打就垮；没有人文精神、民族传统，一个国家、一个民族会不打自垮。
人文教育是培养学生健全人格的基本途径，关系国家未来。
因此，许多高校都相继开出了一些人文素质教育的课程，“中国传统文化”就是其中重要的一门课程
。
中国传统文化记载了中华民族的兴衰荣辱，有着丰富深刻的内涵，在大学人文素质教育中占有非常重
要的地位。
尤其在当今国外兴起中国热的同时，我们更应该重视自己的传统文化。
　　随着越来越多的高校开设“中国传统文化”课程，关于“中国传统文化”的教材也越来越多。
由于中国文化源远流长，内容博大精深，要在一本教材中将中国文化的方方面面予以系统、全面的论
述几乎是不可能的。
加之人们对“文化”的理解莫衷一是，因此就目前出版的“中国传统文化”教材看，内容差异很大。
有些教材内容包括物质文化、精神文化、制度文化，有些教材只涉及精神文化与制度文化，还有些教
材则只讲精神文化的内容。
而北京科技大学冯秀珍女士的《中华传统文化纲要》则专讲“道文化”、“佛文化”、“儒文化”、
“易文化”四个专题。
正是基于不同的理解，所以大家在选择传统文化内容时会有不同的取舍。
另外，不同的教材内容容量悬殊。
因为不同教材内容差异较大，叙述的详略程度不同，因此内容容量也差异很大。
厚的教材有七八十万字，薄的也就二三十万字。
这些教材通常有两种编写体例：一种以史为线索，从渔猎文化、农耕文化一直写到新文化运动；一种
是分不同的专题对中国传统文化进行介绍。
后一种写法更常见。
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内容概要

　　《中国传统文化概论》讲了随着越来越多的高校开设“中国传统文化”课程，关于“中国传统文
化”的教材也越来越多。
由于中国文化源远流长，内容博大精深，要在一本教材中将中国文化的方方面面予以系统、全面的论
述几乎是不可能的。
加之人们对“文化”的理解莫衷一是，因此就目前出版的“中国传统文化”教材看，内容差异很大。
有些教材内容包括物质文化、精神文化、制度文化，有些教材只涉及精神文化与制度文化，还有些教
材则只讲精神文化的内容。
而北京科技大学冯秀珍女士的《中华传统文化纲要》则专讲“道文化”、“佛文化”、“儒文化”、
“易文化”四个专题。
正是基于不同的理解，所以大家在选择传统文化内容时会有不同的取舍。
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书籍目录
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容三、宗法家族制度的主要影响第二节 中国古代选官制度一、汉代的察举制度二、魏晋的九品中正制
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响第三节 官吏制度的形成与沿革一、官制的起源与周代的官制二、秦汉官制三、魏晋南北朝官制四、
隋唐五代官制五、宋元官制六、明清官制七、中国古代官制的特点及影响第四节 中国古代教育制度一
、官学制度二、私学制度三、书院制度四、中国古代教育制度的主要特点及影响第四章 科学精神第一
节 中国古代的主要科技成就一、天文历法二、医学成就三、数学成就四、四大发明五、手工技艺六、
农林生产七、建筑工程第二节 中国古代科技的特点及其影响一、天人合一的思维基础二、以经验直观
为基本研究方法三、以实用为目的四、没有严格的科学分类第五章 艺术魅力第一节 圆融贯通一、书
画同源二、曲艺杂化三、建筑综合第二节 气韵生动一、绘画：写意传神二、书法：刚柔相济三、音乐
：和静清远第三节 虚实相生一、绘画：计白当黑二、戏剧：含虚蓄实三、建筑：计虚当实第四节 中
和之美一、音乐：和合之美二、书法：和谐之美三、哲学：中庸之道四、建筑：中正之美五、姓名：
天赋之美第六章 生活情趣第一节 饮食享受一、八大菜系二、中国传统饮食文化的内涵三、茶酒人生
第二节 霓裳羽衣一、历代服饰的演变传承二、传统服饰图案第三节 民俗雅趣一、传统节日二、婚姻
礼仪第四节 传统游艺一、骑马射箭二、游泳滑雪三、武术摔跤四、跑步足球五、民俗活动第七章 耕
读传家第一节 读书之体与用一、“万般皆下品，唯有读书高”——读书之用第八章 人格养成第九章 
文化交流主要参考书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国传统文化概论>>

章节摘录

　　光大。
他的学生没有辜负其期望，儒家学说就是由他的学生子夏等继承、发扬而终成显学的。
　　《论语》一书由学生们记录、整理孔子学说而成，比较完整地记载了孔子的政治理想和追求。
　　与几乎同时代的老子的“小国寡民”思想不同，孔子怀念西周初的大一统王权宗法制。
对于大国的治理，孔子反对当时已经普遍实行的“法”，主张“德化”、“礼治”。
在上位的人用道德来统治，百姓就自然会服从。
“为政以德，譬如北辰居其所而众星共之。
”“德”的具体形态是“礼”，所以“为政以德”实际即是“以礼为政”，以礼治国，叫民知礼，民
就不会“犯上作乱”。
　　“礼”是孔子主张的政治管理的总原则，在这个总原则下，还有以“爱人”为内容的“仁”的实
施策略。
“仁”包含“忠”和“恕”两个方面。
尊上为“忠”，宽下为“恕”。
“仁”在政治上的作用，乃是缓和“上”与“下”的矛盾，因此它虽然在本质上是倾向于统治者的，
但毕竟是一种比较人性化的温和亲近的政治管理策略。
　　孔子的学生有若对孔子的上述政治追求有着透彻的理解，并在此基础上作了进一步的阐述和发展
，那便是重视“孝”，提出“孝悌为仁之本”，“礼之用，和为贵”。
曾参是孔子晚年的学生，孔子虽然觉得他比较迟钝，但肯定他“颇通孝道”，故授之业，成为得到孔
子真传的大弟子之一。
他以孝著称，指出“忠恕”是孔子“一以贯之”的思想，并提出了“吾日三省吾身”的修身方法，这
些在《论语》中都有反映。
学生们的这些思想，都大大地丰富了孔子的政治学说。
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